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Alilmant

I gratisversionen kan man halla gruppméten med upp till 100 personer.
Fér moten med fler &n tva person finns en tidsgréns pa 40 minuter.
Tyvérr finns Zoom &nnu bara pa engelska. Betalversionen kostar ca 200
kr per manad.

Det gar bra att anvanda datorns mikrofon och hégtalare men for stora
moten ar det battre att anvanda ett headset med mikrofon fér att
undvika bakgrundsljud.

Om du anvander telefon eller har mobilt internet bér du helst koppla upp
dig till ett WiFi-nat for att undvika att foérbruka fér mycket av din
surfpott. Det kan ocksd g& 8t mycket batteri sa ha gérna din strémkabel
till hands ifall métet drar ut pa tiden.

Installera Zoom

Zoom finns Annu inte i App Store. Antingen kan du ladda ned sjélv i
forvag eller vanta pa att fa en inbjudan.

Kolla forst dina installningar sa att du kan ladda ned frédn andra platser
&n App Store. Klicka pa Applet som &r langst till vanster i menyraden och
sedan pa Systeminstillningar, darefter pd Sakerhet och Integritet.
Valj fliken Allmant dar App Store och and givna utvecklare ska vara
vald som pa bilden nedan.

@ < HH Siakerhet och integritet Q

m FileVault =~ Brandvagg Integritet

Ett inloggningslosenord har stallts in for den har anvandaren Andra |6senord...

Krav losenord = direkt E efter att vilolage eller skarmsléackare aktiveras

Tillat program hamtade fran:

&5 Klicka pa laset om du vill géra andringar.
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Om istallet App Store &r vald ska du &ndra genom att klicka pa
hanglaset langst ner. Du far nu en dialogruta dar du ska skriva in
anvandarnamn och Iésenordet for datorns administrator (troligtvis din
egen om du &r ensam anvéndare). Klicka nu p& App Store och angivna
utvecklare. Klicka igen pd hangldset for att 1asa den.

Installera i forvag

1. Oppna en webbldsare t ex Safari och ga till https://zoom.us/
download.

2 OOI l . SOLUTIONS ~ JOIN A MEETING HOSTAMEETING v  SIGNIN

Download for |

Download Center

Zoom Client for Meetings

The web browser client will download automatically when you start or join your first Zoom
meeting, and is also available for manual download here.

Download Version 5.4.3 (58887.1115)

2. Klicka pa nedladdningslanken som heter Download

Hamta “Zoom.pkg”?

Filnamn: Zoom.pkg
Filstorlek: 20,49 MB
Vard: d11yldzmag5yn.cloudfront.net

Spara alltid filer till standardplatsen

Spara Spara som... Oppna Avbryt

3. Klicka pa Oppna och fdlj sedan instruktionerna.
(Det kan hénda att du inte far dialogrutan ovan utan att filen aker
direkt in i mappen Hamtade filer. I sa fall &r det bara att dubbelklicka
filen som heter Zoom.pkg och félj instruktionerna.)
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4. Kontrollera att Zoom.app finns i Dockan ldngst ned pa skrivbordet.

Hur du skapar ett zoom-konto beskrivs langre fram i dokumentet. Det
behdvs endast ett om du planerar att sjalv skapa zoom-madten.

Installera i samband med inbjudan

1. Du far en inbjudan till ett Zoom-méte i regel via epost eller SMS som
ser ut som den har.

Join Zoom Meeting
https://us04web.zoom.us/j/71998205728?pwd=eW52cnVLVmM1WTjUOUzFhcGNaOFFZdz09

Meeting ID: 719 9820 5728
Passcode: YiatF2

2. Klicka pa den blda lanken i inbjudan, den bérjar med https, sa far du
denna dialogruta.

When system dialog prompts, click Open zoom.us.

If you have Zoom Client installed, launch meeting. Otherwise, download and run Zoom.

3. Klicka pa download and run Zoom

Hamta “Zoom.pkg”?

Filnamn: Zoom.pkg
Filstorlek: 20,49 MB
Vard: d11yldzmag5yn.cloudfront.net

Spara alltid filer till standardplatsen

Spara Spara som... Oppna Avbryt
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4. Klicka pa Oppna och f6lj sedan instruktionerna.
(Det kan h&dnda att du inte dialogrutan ovan utan att filen aker direkt
in i mappen Hamtade filer. I sa fall &r det bara att dubbelklicka filen
som heter Zoom.pkg och félj instruktionerna.)

Hur du skapar ett zoom-konto beskrivs l[dngre fram i dokumentet. Det
behdvs endast ett om du planerar att sjalv skapa zoom-moéten.

Testa Ljud och Bild i Zoom

1. Surfa till http://zoom.us/test. Har far du méjlighet att testa ljud och
video.

2. Klicka pa Join

3. Klicka pa Oppna zoom.us
(Nu 6ppnas din Zoom app)

4. Klicka pa Join with Video

5. Svara Yes om du hoér en rington

6. Nu ska du sdga nagot och héra om det spelas tillbaka till dig. Svara
Yes om du horde.

7. Nu kan du klicka pa Join with Computer audio

Det gar ocksa att testa ljudet ndr man redan &r i ett méte.

Ansluta till ett mote

Om Zoom &r redan installerat pd din dator ar det enklast ar att bara
klicka pa ldnken i epostmeddelandet. Da slipper du skriva in Meeting ID
och Passcode. Klicka sedan p& Open Link for att starta Zoom-appen.
Klicka sedan pa Join with Video/Audio.

Du kan aven dppna Zoom-appen och skriva in Meeting ID och Passcode
for hand.

I regel maste du vanta pa att varden slapper in dig.
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Under motet

Nar du kommer in pa métet bor du kontrollera att ditt namn &r korrekt.
Kontrollera aven att mikrofon och kamera ar installda som de ska.

Andra namn
Om du vill &ndra ditt namn ska du klicka p@ de 3 prickarna hégst uppe
till hdger p& din bild. Valj d@ Rename och skriv in namnet.

Mikrofon
Du bér helst ha din mikrofon avstdngd under stora moten. Klicka pa
symbolen for att satta pa eller avtysta mikrofonen.

Kameran
Du kan stidnga av din kamera genom att klicka p& symbolen.

Start Video Stop Video

Racka upp din hand

Om du vill pakalla vardens uppmarksamhet kan du racka upp handen.
Klicka pa Reactions och sedan pd Raise Hand. En handsymbol visas nu
i din bild och i deltagarlistan (Participants).

Y Y m

¥ Raise Hand

e (]
-

Shar reen Reactions More

Dela Skarm
Du kan valja att dela hela skarmen, en viss app eller en iPhone. Klicka
pa symbolen och sedan vad du vill visa. Nu kommer alla pa motet att se
det du vill visa.

n

Share Screen
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Moteskontroller

Har kan du valja Speaker som visar den som talar i stor
bild eller Gallery dar alla har lika stora bilder. Du kan
aven vaxla mellan helskarmslage och mindre fonster.

Stanga av/séatta pa ljud. Testa ljud. Rétt strack
visar att ljudet ar av nu, du hors inte.

- View

B¢ Stanga av/sétta pa video. Inget rott streck, alltsa ser de
Stop Video andra dig. Ar din kamera avstand ser de andra ditt namn
i videorutan
$ .
Security Endast for moétesledaren.
o 5 . Visar antal deltagare. Klicka fér att 6ppna sidopanel med
-.3
S fler funktioner

Méjlighet att skicka ett meddelande till deltagare.

=

R Méjlighet att dela skarm, dvs visa sin skarm eller ett visst
Share Screen program fér de andra deltagarna.

Spela in moétet.

Record

Klicka har for att racka upp handen, visa tummen upp,
appladera mm.

QE

Reactions

Lamna motet.
Leave

Avsluta motet om man ar motesvard.
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Skapa ett konto

Du behdver ett konto fér att kunna leda och skapa méten. Surfa till
https://zoom.us och klicka pa Sign up for Free. Mata in fédelsedatum
och epost adress. Nu skickas en epost till dig s3 du kan aktivera ditt
konto. Klicka pa Activate Account i meddelandet. Nu dppnas en webb-
sida dar du anger om kontot ar for skola eller ej. Mata nu in Namn och
ett l6senord. Nu ar kontot klar och du kan Iamna sidan.

Skapa ett mote direkt

Oppna Zoom-appen och logga in.

Nu kan du skapa ett nytt méte genom att klicka p& New Meeting.
Klicka pa Join with Audio. For att bjuda in andra klickar du pa
Participants och sedan Invite. Klicka p@ Email och valj ditt epost
program. Har behdver du bara skriva in adresserna och sedan skicka
ivag den. Meeting ID och Passcode kommer att klistras in automatiskt.

Schemalagga ett mote
Oppna Zoom-appen och logga in. Klicka pa Schedule.

Ann-Marie Eriksson's Zoom Meeting

Date & Time

[ 2020-00-17~ | [ 1030 ~ | to [@@30  ~|[2020-00-17 ~ |
AN J AN J \\ /L /

Your Zoom Basic plan has a 40-minute time limit on meetings with 3 or more
participants.
Upgrade now to enjoy unlimited group meetings.

\:\ Do not show this message again

() Recurring meeting Time Zone: Stockholm ~
Meeting ID
O Generate Automatically () Personal Meeting ID 438 302 4311
Security
OMpNHn O] Waiting Room
Video
Host @ on () oOff Participants @ on () Off
Calendar
O ical (O Google Calendar O Other Calendars

\
==l - |
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Ange tiden fér moétet och andra 6nskade installningar. Valj antingen iCal
eller Other Calendar och klicka pa Save.

Ann-Marie Eriksson's Zoom e Your meeting has been scheduled
Meeting MEETING INVITATION

https://usO4web.zoom.us/j/74751218377?

pwd=QVBrdXFCaGdpSGpoOThJR1VsenVHUT
09 Topic: Ann-Marie Eriksson's Zoom Meeting
Time: Sep 17, 2020 10:30 AM Stockholm

Ann-Marie Eriksson is inviting you to a scheduled Zoom meeting.

. . . Join Zoom Meeting
16 sep. 2020 17:30 till 18:00 https://usO4web.zoom.us/j/761118392742

Péminne|se 10 minuter innan start pwd=WitsVOW5VDYOWDNTV2x5WjkveTVRUT09

Meeting ID: 761 1183 9274
Passcode: 6s0XVs

Ann-Marie Eriksson is inviting you to a
scheduled Zoom meeting.

Topic: Ann-Marie Eriksson's Zoom Meeting
Time: Sep 16, 2020 05:30 PM Stockholm

Join Zoom Meeting
https://usO04web.zoom.us/j/74751218377?
pwd=QVBrdXFCaGdpSGpoOThJR1VsenVH
uT09

Meeting ID: 747 5121 8377 i . ) .
Passcode: 8qJDfZ Open | L Copy Invitation

Valde du iCal skapas en post i kalendern, se exemplet ovan till vanster.
Kopiera texten och klistra in the epost meddelande till de som ska delta.

Valde du Other Calendar far du istéllet som exemplet till héger. Klicka

pa Copy Invitation d3 spars text i minnet. Sedan kan du klistra in det i
meddelandet till de som ska delta i métet.
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For Motesledare
Som vérd har du tillgang till flera kontroller som du hittar nar du klickar
pa de 3 punkterna i 6vre hégra hérnet pa personens bild.

Ask to Unmute

Stop Video
Chat

Remove Pin

Spotlight for Everyone
Make Host

Allow to Record

Rename

Put in Waiting Room

Remove

Report

Har kan du t ex:
e Be deltagare att stdnga av/séatta pa ljud eller video.

e Lat ndgon deltagare vara priméartalare. Denne kommer att ha stor bild
hos alla deltagare.

e Om du ar vard och vill lamna moétet kan du [dmna dvervardskapet till
en annan deltagare genom att klicka och valj Make Host.

e Skicka deltagare till vantrummet. Sedan kan man kalla dem tillbaka

e Slanga ut deltagare.

Installningar

Logga in med dina kontouppgifter i Zoom portalen:
https://zoom.us/signin. Dar finns en stor mangd installningar som du
kan andra.

Det finns ocksa installningar i Zoom-appen. Klicka pa din bild i évre-
hogra hérnet och klicka pa Settings.
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Ge Zoom atkomst till MacOS funktioner

Eftersom sédkerhet pd MacOS &r hég kommer du att behéva ge Zoom
tillatelse att anvanda funktioner sdsom kamera och mikrofon. Du kan
klicka OK pa fragor som denna nedan men du kanske ocksa behdver
gbra andring i Systeminstallningar. Vanta i sa fall tills du blir ombedd av
Zoom att gora det.

“zoom.us"” would like to access the camera.

<

Don't Allow OK

Nar Zoom ber dig att ge tilldtelse ska du 6ppna klicka pa & >
Systeminstallningar >Sakerhet och Integritet och valja fliken Integritet.
Stall sedan in som nedan fér de olika funktionerna.

Installning fér Mikrofon:

< it ¢Sakerhet och integrite Q

Allmént  FileVault  Brandvdgg Integritet

Ge apparna nedan tillgang till din mikrofon.

. Kontakter —
- G Google Chrome
17 Kalendrar
v Vivaldi
P&minnelser V]
% Bilder % Firefox.app

B¢ Kamera __Ll| zoom.us.app
‘ Mikrofon

il Réstigenkanning

~—~N
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Installning fér Kameran:

Allmant  FileVault  Brandvagg Integritet

Platstjanster Ge apparna nedan tillgang till din kamera.

. Kontakter

‘—ﬁ- Kalendrar

G Google Chrome

Vivaldi
S Paminnelser
N e Firefox.app
“ Bilder

= &4 Ll zoom.us.app

:': Mikrofon

ilfilr ROstigenkanning
Hislpmedel

Installning fér Skarminspelning (Share Screen). Detta behdévs om du vill

dela din skdrm med andra pa Zoom-métet.

< i gkerhet och integrité Q_ ssl

Allméant  FileVault Brandvagg Integritet

L o Tillat att apparna nedan spelar in skarminnehallet
il Rostigenkanning dven nar du anvander andra appar.

Hjélpmedel

GIPHY CAPTURE.app
-~ Overvakning av inmatning

VIA ViA.app

v . Vivaldi
Filer och mappar - 0

o . __[l| zoom.us.app
@ Skarminspelning

Medier och Apple Music + |-

{} Homekit

Full skivtillgdng
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