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Agenda

* 13.00-14.15
* Vad ar eHalsa /e-Health?
* Forskningsomraden

nagra exempel

* Vem ansvarar for eHalsoomradet |
Sverige?

* Exempel pa ehalsotjanster
* 14.00-14.15Paus

« Nagra exempel inom édldreomsorg,
och aldrevard

* Framtiden
* Utmaningar
* Fragor




eHalsa.

Anvandning av teknologi och
digitala verktyg for att utbyta
information med syfte till att ge
/tillhandahalla hédlso- och
sjukvardstjanster pa distans.

Inkluderar bade tjanster och
produkter

Hur varden och omsorgen som
helhet ska fungera och forbéattras

Medicinsk informatik
Halsoinformatik
Mhealth
Valfardsteknologi
Telemedicine

Clinical
Information

Telemedicine and
homecare

Integrated
regional/national
health
information

Secondary usage
non-clinical
systems




Varfor behovs eHalsa?

* Globala pandemier (Covid19) * 11,3 % av BNP 2021

« Begransade resurser (Okade * 10,5 % av BNP 2022
kostnader)  Personaliserade tjanster

« Skillnad i tillganglighet och « eHealth literacy (Mognad)

ojamlik halsa
* Kroniska sjukdomar
« Aldrande befolkning

* meran 2,6 miljoner
manniskor som ar 60 ar eller
aldre

* andelen aldreialla lan och
kommuner

* Envaxande multisjuka
« Manga till bo kvar

* Brist pa personal

* Totalforsvar



Forskning inom eHalsa
(Tvarvetenskaplig)

Halsoinformatik
Journaler, remisser, E-recept, egen remiss

Standard, interoperabilitet,
integration

Ekonomi

Informationsmodeller, affarsmodeller,
implementering , policy

Telemedicine

Erbjuda tillgang till vard narmare patienten

Konsultationer pa distans

Medicinsk Teknik
Tekniska innovationer
Specialiserad vard

Diagnoser, behandlingar, genterapi

Nanomedicine.

Kansligare metoder for diagnostic ,
behandling av cancer, stroke, diabetes
malinriktade lakemedel

Valfardsteknik

Bibehalla eller 6ka trygghet, aktivitet,
delaktighet eller sjalvstandighet med hjalp
av teknik

Al
Bilddianostik. Robot assisterad kirurgi
Digital twins
Dementia




Nagra exempel av tillampningar

Electronic health record: (Journaler)

* Remisser, testresultat, diagnos, medicine, vardplaner, vaccinationer,
anteckningar, bokning av tider, kontakt med vardgivare.

* Patientoversikt (NPO)
* ePrescribing: (eRecept)

e Clinical decision support system: (Stédsystem) (Protokoll och standarder for halso-
och sjukvardspersonal , for diagnos och behangling) terminologi, diagnoser

* Telemedicine:Videokonferens, behandling pa distans t ex sar/diabetes mm

* Telerehabilitation: Rehabilitering , ovningar

» Telesurgery: Robotar for operationer/ kirurgiska ingrepp pa distans.
* Teledentistry: Tandlakarvard

* Netdoctor. (Halsoportal, tillhandahaller verktyg till lakare for att ge vard /tjanster pa
realtid och pa distans) (Alla VC erbjuder idag mojlighet att ha online konsultationer).


https://en.wikipedia.org/wiki/Electronic_health_record
https://en.wikipedia.org/wiki/Electronic_prescribing
https://en.wikipedia.org/wiki/Clinical_decision_support_system
https://en.wikipedia.org/wiki/Telemedicine
https://en.wikipedia.org/wiki/Telerehabilitation
https://en.wikipedia.org/wiki/Telesurgery
https://en.wikipedia.org/wiki/Teledentistry

Vilka aktorer finns inom eHalsa

Regioner och kommuner som utvecklar och upphandlar eHalsotjanster

Nationella myndigheter som E-halsomyndigheten som samordnar
arbete inom omradet

Foretag som app utvecklare och privata vardgivare som skapar och
tillhandahaller nya produkter och tjanster

Patientforeningar som foretrader patienters intressen
Kapitalfonder som investerar i foretag som de ser tillvaxtpotential hos

Inkubatorer och innovationshubbar som hjalper foretag att utvecklas
och na ut med sina produkter

Akademiska forskare



Vem ansvarar for eHalsa i Sverige

* Den nationella strategin for e-halsa heter Vision e-halsa 2025.

 Det aren overenskommelse mellan regeringen och Sveriges
Kommuner och Regioner (SKR).

* Enligt visionen ska Sverige vara bast i varlden pa att ta tillvara pa
‘ e-halsans och digitaliseringens moijligheter till ar 2025.

» Strategin-for-genomforande-av-vision-ehalsa-for-2020-2022.pdf
\ (ehalsa2025.se)

N



https://ehalsa2025.se/wp-content/uploads/2021/02/Strategin-for-genomforande-av-vision-ehalsa-for-2020-2022.pdf
https://ehalsa2025.se/wp-content/uploads/2021/02/Strategin-for-genomforande-av-vision-ehalsa-for-2020-2022.pdf
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Figur 2. Strategins tre nivéer.




Visionen omfattar:

* Visionen och handlingsplanen avser

» Halso- och sjukvarden

Socialtjansten

Delar av tandvarden.

| visionen uttalas ocksa att arbetet ska omfatta valfardsteknik.

Produkter (tekniska innnovationer) och tjanster.



JJ& Stockholms lans landsting
Exempel pa e-hdlsotjanster

Sjédlvservice for invanare

1177 Vardguiden
Hitta och jamfora vard
Boka/avboka tid

Gora tester

Journal via natet
Graviditetskalendern

UMO.se

Tjanster i patientmotet

1177 Vardguiden

E-recept
E-remiss .
Tjanster for varden
Intygstjansten 1177 Vardauid
Lakarbesdk via v
videomote * HandelseVis
= Lartorget

= Vardgivarguiden
= Radgivningsstodet webb

: F : , EUROPEISKA UNICNEN
Detta projektet medfinansieras av Europeiska unionen/Europeiska socialfonden Europeiska socialfonden
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DIAGRAM 2.12

Andel av befolkningen som aldrig anvander internet fér att séka
halso- och medicinsk information uppdelat efter dldersgrupper,
ar 2018.
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16 - 29 ar
30 - 49 ar
50 - 74 ar

75 3r och aldre

Fargymnasial
Gymnasial

Eftergymnasial

Liginkomsttagare

Melianinkomsttagare

Ensamboende
Sammanboende med barn

Sammanboende utan barn

Boende | LUA-omride
Boende utanfdr LUA-Omride

Mir mycket bra
Mir ganska bra
Mar ndgoriunda
Mar ganska ddligt

Hur upplever du att det dr att anvanda hdlso- och
sjukvirdens digitala tjanster?

SMycket mGanska wmGanska w Mycketr m Vetinte/har inte

sviin wint anvant nigon digital
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Figur 20 “Hur applever div att dot dr att anvithoe hdiso- ook ypubksdvdeny digiale ganster ", Andel
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Exempel pa tillampningar inom aldreomsorg



Vilka eHalsotjanster anvander vi idag?

 Diskutera fragan under fika.



Exempel pa tillampningar inom aldrevard
(Valfardsteknik)

* Digitala planeringsverktyg for personalen

* Surfplattor och andra hjalpmedel for aktivitet och kommunikation
* Digitala las till brukares bostader

* Inkontinenssensorer

* Trygghetslarm

* Duschrobotar

* |Intelligenta toaletter

* Digitala signeringslistor

* Lakemedelsfordelare

» Digitala medicinskap

e Sociala robotar



e

Bestic. Duschroboten Poseidon
Giraffen minskar arbetsresor



http://www.roboticscare.com/poseidon/filmen-om-poseidon/







Large Removable
Holds 23 Full Sized
aspirins.

Low Battery
Indicator. To Help
Prevent Errors
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Mini Finder
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Sociala robotar

" .

w‘-Q



Skulle kunna anvandas i storre skala

« Digitala medicinskap

+ Olika typer av aktivitetsskarmar, bildskarmar och smart-tv

* Duschrobotar

* Intelligenta toaletter,

+ Digitala traningscyklar med ljud- och videostdd

« Digital fatolj och liftstolar

 Digitala verktyg och webbplattformar for att 6ka delaktighet och minska ensamhet hos aldre

« Mobilappar och internettjanster for patienter/medborgare och vardpersonal.
« Videoradgivning pa natet,
* KBT-appar,

« Rapporter fran patienter till varden
» Beslutsstdd for patienter och lakare.

Verktyg for kroniskt sjuka

 Registrering, matinstrument som automatiskt skickar in vardena och larmar om nagot ar pa vag
att forsamras.



rerspecuve

https:/jdoi.org/10,1038/£41591-023-02391-8
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Framtiden- Smarta hem



Robotar som vardgivare (Japan)
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Vad valjer vi ?
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Varfor gar det inte fortare?




Regulatoriska utmaningar

Patientdatalagen (PDL) inte tilldter en helhetsbild
over patienten

Medicintekniskt regelverk (MDR) 2020 ,staller
harda krav pa medicinteknisk mjukvara, det vill
saga Al inom vard och halsa.

Certifiering:
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