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Det har tankte vi prata om

1 Nagot om corona-laget
Vad ar e-halsa?
Digitala vardgivare i Sverige
2 e-halsa - framtiden
Nagot om Al (Artificiell Intelligens) inom sjukvarden
3 Erfarenhet av nagra e-halsoappar; Blodtrycksdoktorn, Joint Academy m.fl.
Nagot om 1177 Vardguiden
- Halsotips och allmanna medicinska rad av Anders Magnusson -

Anders Magnusson ldkare, Olle Lennartsson och Owe Eriksson SeniorNet Botkyrka
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"Corona”-aret 2020 har gett oss en del nya ord
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Coronan - Desinformation och bedragerier
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* Den varldsomfattande pandemin ==
innebar att vi overdses med

information. Vi vanliga
medborgare har ofta svart att ALLTID VARA
vardera sanningshalten i KALLKRITISKA
budskapen. VAR KALLKRITISK! PR TS A bR
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Coronan - Desinformation och bedragerier

Pandemin innebar en ny inkomstkalla for
ljusskygga individer i samhallet. De ar mycket

forslagna.
VAR PA DIN VAKT!

* om du erbjuds fortur och vaccin for en viss
summa.

* om nagon vill komma pa hembesok for att
gora ett coronatest eller ge en spruta.

* om nagon ringer och vill ha ditt bankid eller
kontonummer




Coronan- Vaccineringen

Pa 1177 Vardguiden finns det du behover veta
kring vaccineringen

* Du som ar fodd 1956 eller tidigare kommer att fa
hem ett brev med information om hur du bokar
tid for vaccination pa vardcentralen dar du ar
listad.

* Vaccineringen ar gratis

Vaccination
mot covid-19

Ardu

65 ar eller
aldre?




Vad innebar begreppet e-halsa?

* e-hdlsa handlar om att anvanda digitala verktyg och utbyta
information digitalt for att uppna och bibehalla halsa.

* Arbetet inriktas pa att skapa forbattringar for individen,
vard- och omsorgspersonal och beslutsfattare.




Vad innebar begreppet e-halsa?

* Digitaliseringen skall ge mojlighet for en storre
jamlikhet. Med det menas att alla invanare har lika
ratt till en god halsa, oavsett vilket kon man har, li' i

hur ens ekonomi ser ut eller var man bor.

NAR Vi VET VAP OCH
Hure VI F5LJER UFF SA

BLIR NMTTAN INTE
SLUMPFMASSIG

* Digitaliseringen ger ocksa majligheter att gora (v
battre uppfoljningar och analyser av omotiverade |
skillnader i resultat mellan olika verksamheter.




Vad innebar begreppet e-halsa?

Digitalisering skall hjalpa till att effektivisera
verksamheten.

 Sverige star infor utmaningar med en aldrande
befolkning och 6kande forvantningar pa halso-
och sjukvarden. Darfér maste arbetet
effektiviseras och det kan vi géra med hjalp av
e-halsa.

* [dag ar 20% av befolkningen aldre an 65 ar dvs
drygt 2 miljoner.




Fyra ar kvar... nagon som tror att malet uppnas?

Regeringen och Sveriges kommuner och regioner (SKR)
har enats om en vision dar Sverige ska vara bast |
varlden pa e-halsa ar 2025.




Tydlig trend inom svensk sjukvard och aldreomsorg

* Centralsjukhusen skall bli mer specialiserade
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 Vardcentralerna (primarvarden) skall ta hand
om en storre del av sjukvarden

* Den enskilda individen skall bli mer delaktig i
varden




Tydlig trend inom svensk sjukvard och aldreomsorg

Aldreomsorgen skall digitaliseras pa olika satt




Alltid oppet

Narhalsan

Min halsa

Doktor 24

Snabbdoktor

Capio Go

Doktor.se

Mindoktor.se

Kry

Digitala vardgivare

Region

Region

P SR SE

=2 ]

-5 Ao

~ Ev

o [
P g
r B8 .
% %

Narhalsan

oS R

2

Region/Privat ‘w Min Hals3

Privat

Privat

Privat

Privat

Privat

Privat

Doktor 24

(Statliga A)poteket AB har under jan. 2020 kopt in sig i

@ Capio

7R i
-1 DOKTOR.SE

- e Min Doktor
<= KRY_




Digitala vardgivare

Digitala vardcentraler 6ppnar “analoga” — onskar fa kontroll 6ver
hela vardkedjan. Syftet ar att hamta kunskaper for vidareutveckling
och nya digitala lIosningar.

. . .o DOKTOR.SE
* Forst ut var Doktor.se som kdpte upp Vingakers
Vardcentral i Sddermanlands lan

* Konkurrenten Kry 6ppnade i december 2018 sin forsta |
mottagning i Lund och de har dven ansokt om tillstand uy
att 6ppna fysiska vardcentraler i Stockholm och i Vastra
Gotalandsregionen.




Digitala vardgivare

En kontroversiell affar i nulaget

e Kry har i nulaget lagt ett bud pa
Medhelps affarsomrade Vardtjanster,
alltsa den del av Medhelp som skoter
sjukvardsradgivningen 1177 pa telefon
i Region Stockholm. (250 anstéllda)




Digitala vardgivare

Utveckling av Min Doktor Kliniken samt Min doktor

* |CA planerar att utdka sin verksamhet over hela landet med sina Min
Doktor Kliniken och vardtjansten Min doktor.

* P3 Min Doktor klinikerna, som man ofta ser i anslutning till ICA-gruppens
butiker och dotterbolaget Apotek hjartat, kan man i dagslaget fa medicinsk
radgivning kring enklare akommor, vaccinera sig och ta blodtryck.

Maxi Maxi ICA Stormarknad Botkyrka

Avdelningar

Butikens veckobrev

Valkommen till
Min Doktor Kliniken

Butikskarta

Farskvarugaranti

- R
Hallbart ) |« Recept vid behov
bR s - Oppet kvillar och helger Min Dokt
. Drop-in néar det passar dig Kliniken
Kontakta oss IT,

« Undersokning av sjukskoterska
« Lakare pa lank

Lokala smaker



Nagra siffor ur Arsberéttelse ldkemedel 2020 Rregion Stockholm

Foljsamheten till Kloka listan 2020 var 83 procent beraknat for samtliga verksamheter medan den
for primarvarden var 89 procent. For digitala vardgivare var foljsamheten 84 procent
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Nagra siffor ur Arsberattelse ldkemedel 2020 Rregion Stockholm

Tabell 1 Regionens likemedelskostnader for recept utskrivna av digitala vardeentraler ar
2020 och foljsamhet till Kloka Listan.

Vardgivare Totalkostnad 2020 Foljsamhet till Kloka Listan
(regionens, mnkr) 2020 (DU 90%)

Huslakarmottagningar (226 st) 1388 89%

Digitala vardgivare (14 st) 28 84%




Nagra siffor ur Arsberattelse ldkemedel 2020 Rregion Stockholm

* Sedan ar 2016 forser digitala vardenheter invanare i riket med recept
utan fysiskt besok.

e Den storsta aktéren ar KRY, men i skrivandet stund finns det 14
arbetsplatskoder kanda som skriver ut recept for Stockholms invanare
fran en digital vardenhet. Andra stora aktorer ar Min Doktor e-vard,
Doktorse Nordic AB, Aleris X AB och SLSO Stockholms lans
sjukvardsomrade.

kry e Min Doktor @

-J L Stockholms léns
sjukvardsomrade

Aleris




N&gra siffor ur Arsberéttelse ldkemedel 2020 Region Stockholm

Ar 2020 genererade dessa 14 arbetsplatskoder 504 000 recept och 27,2 miljoner kronor
formanskostnad. En tydlig effekt av covid-pandemin kan observeras (se figur g).
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Figur 9 Digitala vardenheters recept for Stockholms lédn boende. Férmdanskostnad kvartalsvis
for perioden ar 2016—2020.



N&gra siffor ur Arsberéttelse ldkemedel 2020 Region Stockholm
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Figur 10 Digitala vardenheters recept for Stockholms ldn boende. Formdanskostnad i topp per
terapiomrdade for perioden ar 2019—2020.
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e-halsa — framtiden

3D-printing av kroppsdelar och organ

* Vid Chalmers utvecklas for narvarande en metod for

att 3D-printa manskliga kroppsdelar t.ex. skriva ut
oron.

 Bioskrivaren anvander tva skrivarhuvuden. Det ena
huvudet skriver ut ett stodmaterial, som ar
nanocellulosa, som fas att stelna till en gel med hjal
av en tillsats. Det andra skrivarhuvudet tyller pa med
IPS-celler (en form av stamceller). De bagge
materialen skrivs sedan ut i lager pa lager. Allt i en
steril miljo.

O




e-halsa — framtiden

3D-printing av kroppsdelar och organ

* Operaration av ett medfott hjartfel kan kirurgen
numera forbereda sig genom att skriva ut och
studera en modell av det specifika organet i
fraga. Man kan aven skriva ut proteser och
implantat som ar exakt anpassade till den
enskilda patienten.

 Sommaren 2019 lyckades forskare vid Newcastle
University skriva ut manskliga hornhinnor
genom anvandandet av bioprinting-plattformen
fran svenska Cellink.

‘ ~ ;" ‘-\‘ | \

7 v .

L CelLink



e-halsa - framtiden
3D-printing av kroppsdelar och organ

* | februari 2019 kom nyheten om BioMask, en slags ansiktsmask av
hud som enligt forskarna ska kunna rekonstruera ansiktet vid till
exempel brannskador. ey S E oA




e-halsa — framtiden

VR-teknik for operationsforberedelser

VR har visat sig anvandbart inom varden till exempel for att
utbilda kirurger och foérbereda dem infor verkliga operationer.




e-halsa — framtiden

VR-teknik for behandling av fobier

Tekniken har borjat anvandas i stor utstrackning for att
behandla manniskor med olika fobier, tex flygskrack, skrack
for spindlar mm.




e- halsa - framtiden

Robotduschar

* Finns pa ett flertal boenden runt
om i Sverige just nu. Duschen ar
helautomatisk och bestar av en hoj-
och sankbar stol som aven gar att
vinkla och skjuta in och ut.

* Tanken ar att personer med fysiska
funktionshinder ska kunna duscha
helt utan hjalp av andra.




e-halsa — bilindustrin

* Alla nya personbilar skall vara utrustade med eCall, en funktion som gor
att bilen automatiskt larmar 112 vid en krock. Larmet talar ocksa om ;
vilken typ av fordon det ror sig om, tid, plats och antal baltade personer.

| framtidens bil ar det tankt t.ex. att registrera puls och andning, genom
sensorer i satet, for att raddningstjanst och ambulanspersonalen vet
mer om vad som vantar dem.




e-halsa - operationsrobotar

Operationsrobotar

* En kirurg styr fortfarande operationen, men darrandet pa handen
forsvinner. Patienten bloder mindre och vardtiderna blir kortare.

e Har i Sverige okat fran 7 st. ar 2012 till ca 35 st 2019. Finnsi 16 av 21
regioner. Antalet operationer har 4-dubblats med hjalp av robotarna

e Anvands framfor allt vid prostata-operationer, men blir vanligare vid andra
operationer inom gynekologi, urologi och aven allmankirurgi.




e-halsa — det fria vardvalet

Patienter utan granser

* Det fria vardvalet — mojligheten att s6ka vard pa
vilken vardcentral som helst oberoende av var
man ar skriven — ar idag en sjalvklarhet i Sverige
och sedan 2013 har man ratt att sdka ersattning

for vard i ett annat EU-land.
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e-halsa - inom EU

* Fran och med 2018 ar det ocksa majligt att hamta
ut medicin i andra EU-lander

ﬂ--

oaly 4 4
éﬁfs’ﬁ_’%
B sl

* Om nagot ar kan man hamta ut e-recept i andra
EU lander. Finland, Estland och Kroatien ar forst
ut inom EU.




e-halsa - nationella |lakemedelslistan

* Den 1 juni 2020 trader lagen om |
nationell lakemedelslista i kraft, och N 4
senast den 1 maj 2023 ska alla recept \/ \/
pa lakemedel, forskrivna hjalpmedel — NATIONELLA -
o__ch I|vsmedgl skotas via nationella — CAKEMEDRLSLISTAN
|lakemedelslistan. - —

e Administreras av S
@ eHalsomyndigheten




e-halsa - nationella |lakemedelslistan

For varden innebar nationella lakemedelslistan bland annat:
* Mojlighet att ta del av lakemedelsinformation for alla patienter
* En koppling mellan forskrivna och uthamtade lakemedel

* Ny hantering av samtycken

* Ny hantering av sparrar

* Mdjlighet att se information om att en patient har narkotiska eller
sarskilda lakemedel utskrivna, aven om patienten sparrat uppgifterna
och inte lamnat samtycke till att dela med sig av informationen



Al inom sjukvarden - samarbeten

Al fortsatter att utvecklas och hjalpa varden med allt
fran diagnostisering till riskbedémningar.

e | februari 2019 startades Al Innovation of Sweden —
ett nationellt Al-center som drivs av Lindholmen
Science park i Goteborg

* En liknande satsning ar Verklighetslabbet Integrerad
Al Diagnostik (I-AID) — ett regionalt samarbete mellan
Karolinska Universitetssjukhuset och Stockholms lans
landsting med syftet att snabbare driva utvecklingen
och inforandet av Al i varden utifran patientens och
vardens behov.




Al inom sjukvarden - bildtolkning

Al for bildtolkning och analys av ultraljud
e 2013 var datorn tre ganger samre an manniskor pa att kdanna igen objekt.

e 2015 var resultaten i niva med manniskan for generella objekt och aret
darpa dubbelt sa bra, enligt matningar pa Danderyds sjukhus.

» Utvecklingen bara fortsatter




Al inom sjukvarden - hitta ratt psykolog

Hitta ratt psykolog med Al

* Personer som soker hjalp for olika psykiska
besvar har ofta svart att hitta ratt psykolog

vad det ar.som hant, garna nagon

eller terapeut. Det ar valkant att resultatet av situation som du upplevt som jobbigt
terapin ofta beror pa hur val patient och
terapeut fungerar tillsammans. s et et Ve B
mot min familj och sedan foljde det
* Foretaget Ahum l6ser detta problem genom e e i e Bl e
en molnbaserad Al-motor, vars algoritmer
matchar patienten med ratt terapeut. Detirbra att du kan se att hindelser,

%fﬂ’-‘ ¥ och kinslor hor ihop men jag
‘Undrar vad som | grunden gér dig
stressad? Vilka tankar var det som
skapade stressen fran allra férsta
borjan. Genom att forsta vilken den
utlosande faktorn var kan vi ga vidare
och undersoka,




Al inom sjukvarden - SOS Alarm

* SOS alarm hor borjat anvanda tekniken for att hjalp

till att upptacka hjartstopp. Al tekniken kan bedoma )“’

sinnesstamningen, lyssna pa andningsljud, specifika
nyckelord mm. v

S0S
Alarm

e Undersokningar har visat att traffsakerheten for tex
hjartstopp med tekniken ar 84 %, 72 % utan stod av
tekniken

* Tekniken tillhandahalls av det danska foretaget Corti
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Nagra e-halsoappar
(Presenterades under e-halsodagen 3:e dec. 2019)

Blodtrycksdoktorn
Ta kontroll dver blodtrycket
Accumbo AB

#12 i Medicin

Gratis

Joint Academy - behandla artros via mobilen (kostar inget) ‘:‘jgint aca[jem};’
T

Blodtrycksdoktorn (kostar inget)

Coala heart monitor (3 eller 4 tusen inkl. 12 man abonnemang)

Asthma Tuner (kostar inget) AEthmBTUﬁEF



Blodtrycksdoktorn

Blodtrycksdoktorn

ACCUMEO

Kostnadsftri
blodtrycksmatare
hemskickad

Folj ditt forbattrade

blodtryck over tid egen specialistlakare

Mitt Blodtryck Labbwdrden

Hej Anna,

Walkommen tillbaka frin
semestern. Jag ser att du har
dkat din fysiska aktivitet samt
minskat pa saltintaget.
Dessutom har din nya diet gett
goda resultat. Dice BMI ligger nu
pé en mer halsosam niva och
ditt medelblodtryck har
farbattrats avsevart. Bra jobbat!
Jag foreslar en minskad dos av
Felodipin frdn 10mg till 5mg och
skickar dig att nytt recept. Ar

—— e e —a
] wa v [ Y

Wiga warden i tabell

’F det ok?

Senasta matning

142/105 s w67

Madeal senaste 2y 148/ 42 mumHg

Mantin Carfsson ideg k. 1223

Tack Martin, det kanns
jattebra. Jag mar ocksa
mycket bittre nu!

Dl 31 80599 kI, 1812
Kdlsiittning undar 135/ 90 mmHg

Skriv ST mspddelandi Hll ain ke

Overtryck (Systoliskt)

2 il =] | I

Rl oAtk Mg viides RunBeia Meddelatden  Soucal

) e 5 = 1|

Ml drpck kA vleSEn M rEse  AeDOElInDEn  Mouinal

Om tjdnsten Om hogtblodtryck Omoss Vanliga fragor

Kontinuerlig tillgang till

Provtagning

Medicinering och rad

justeras utifran din
utveckling

opxz

£ Tillbaka Lagg till medicin
Mina mediciner

Ethende mediciner (3)

Enalapsil
10 mg « 1iablett dagligen

Fedadipin
5 mg 1 tablen dagligen

@ Taujeo Solostar
DD enheterSml - Enligt instruktion

Wid behay (2}

Absedon
500 rreg - 1-2 tablekter wid Behow

{7y Bricanyl Turbuhaler
W 0smasdos - 1-2 inhalationer vid behoy

L il = = E

st blodiryck  Wing vieden A6 Rets  Mecdelsncen Joumal




Joint Academy

* Joint Academy ar en vardgivare, som levererar en digital grund-
behandling for artros. Joint Academy innefattar kontakt med
personlig fysioterapeut, anpassade 6vningar samt utbildning om
sjukdomen.

* Deras egen forskning och publicerade studier visar: 85% minskar sin
ledsmarta, 54% andrar sin installning till operation, 42% slutar ta
smartstillande medicin

'_:’;ointacademy

‘ Behandla
B YS! s ik o artros direkt
' | i mobilen




Coala Heart monitor

Coala ger dig svar pa
hur ditt hjarta slar pa
60 sekunder

“# Analysera ditt hjarta nér och var du vill
“# Du far svar pa analysen direkt i din Coala app
“# Din data kan du enkelt dela med din vardgivare




AstmaTluner

ASthmaTUﬂer Hemn Om astma Blogg Om oss Support ( Careportal )

Hur kommer jag igang?

AsthmaTuner + Min Doktor = battre och mer personlig astmavard Anvind AsthmaTuner via Min Doktor

O kr

Sk vard for vuxen

Sok vard for barn

Sék vard fér din astma hos Min Vi skickar lungfunktions- matare Traffa lakare och fa behandling
Helt kostnadsfri nar du kopplar dig till Min
Doktors klinik! Matare och lakarbesok

ingar

Doktor hem till dig hemifran



Ovrigt — digitalt hjalpmedel for battre sdmn

Digital hjalp till bittre sémn ,'

- Appen Sov Bittre behandlar personer med | |
langvariga somnproblem.

e SOmnbehandlingen, som ar on-linebaserad,

genomfors under totalt fem veckor.

* Under behandlingen far patienten stdd av en
personlig certifierad sdmncoach , som stottar
och hjalper till Iangs vagen.




Ovrigt - digitalt hjalpmedel for att hitta hudcancer

Hitta hudcancern tidigt

* Dermicus ar en app i mobilen med en tillhdrande
plattform for kommunikation mellan lakare.
Allmanlakaren fyller i ett frageformular i appen
och tar bilder med dermatoskop pa patientens
hudforandringar. Darefter skickas formular och
bilder direkt till en hudspecialist for bedémning.




Ovrigt - digitalt hjalpmedel diabetiker

Sa har funkar Dexcom G6
1 En applikator for enkelt in en liten sensor under
huden.

2 En tunn sensor mater hela tiden glukosnivaerna
precis under huden och skickar data tradlost till en
displayenhet via en sandare.

3 En displayenhet Apple- eller Android kompatibel
smartenhet eller mottagare med pekskarm visar
glukosdata i realtid.




1177 Vardguiden
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1177 Vardguiden - Patientjournalen

Enligt patiendatalagen ska en patientjournal alltid
innehalla foljande information:

* Den ska innehalla uppgifter om din identitet, oftast
namn och personnummer.

* Den ska innehalla uppgifter om varfor du far vard.

* Den ska innehalla uppgifter om din diagnos och om de
undersokningar som har gjorts och de behandlingar
som du har fatt.



1177 Vardguiden - Patientjournalen

* Anteckningarna i journalen skall vara 1M77
skrivna pa svenska VARDGUIDEN

e Skall vara tydliga och sa langt som mojligt

forstas av dig som inte ar medicinskt L] Besok 1177.se
kunnig
* Anteckningarna far inte vara krankande E-tjanster (kriiver inloggning)
* Anteckningarna skall i stort sett alltid vara =| L&s din journal
signerade dvs underskriven av den som |
gjort anteckningen ¢’ Se dina recept

* Det ar forbjudet att radera i journalen E Alla 6vriga tjdnster



1177 Vardguiden —sjalvskattning/sjalvtester

Sjalvskattning corona

https://www.1177.se/Stockholm/sjukdomar--besvar/lungor-och-luftvagar/inflammation-och-infektion-
ilungor-och-luftror/om-covid-19--coronavirus/sjalvskattning-corona/

Sjalvtest Diabetes

https://diabetesrisktest.nu/

Sjalvtest hjartflimmer

https://hjartsviktstest.nu/



https://www.1177.se/Stockholm/sjukdomar--besvar/lungor-och-luftvagar/inflammation-och-infektion-ilungor-och-luftror/om-covid-19--coronavirus/sjalvskattning-corona/
https://diabetesrisktest.nu/
https://hjartsviktstest.nu/

Ibland kan det vara svart att tolka vad som

star i en patientjournal... har ar nagra utdrag...
Ibland mar patienten bra, ibland sdmre, ibland mar hon inte alls

Krdkningarna férsvann pa eftermiddagen, likasa maken

Skéts i hemmet av maken som dr militér

Mat far han av sonen som dr infryst

Patienten dr medvetslés vid undersékningen men séiger att han i évrigt mar bra.
Behover tva levande personers stéd

Haft viirk i hbger 6ra som nu foérsvunnit

1994 fick patienten en grévskopa éver sig. Sedan dess ringningar i 6ronen



Stort TACK for oss!

Anders, Olle och Owe



