
Arrangera själv?
Jobbigt – men kul!
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• Väldigt mycket
kan man göra digitalt!

• Planeringsfas
• Förberedelsefas
• I sista minuten

Ideogram 3.0 – bild, modifierad



Picknick, planering
• Välj typ (firande eller inte, tema eller inte, stort eller smått …)
• Välj form (bjudning, knytkalas, alla har eget med sig, ta betalt…)
• Välj medhjälpare (kan själv, bra vänner, firma…)
• Välj plats och tid (nära, lagom skugga, när många kan)
• Kolla tillgänglighet och tillstånd (https://parker.stockholm)
• Kolla vädret (appar SMHI YR) och badtemperatur (badtempen)
• Gör en budget (Excel)
• Tänk ut meny (kladdfri mat, hållbart, allergifritt koket.se )
• Välj ut deltagarna (kontakter i mobilen, e-posten, FB …)
• Gör och skicka inbjudan och registrera svaren
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https://parker.stockholm/
https://www.koket.se/mat/typ-av-maltid/picknick


Picknick, planering, tillstånd &c

• https://foretagsservice.stockholm/branscher/evenemangsarrango
r/stod-for-evenemangsarrangorer/#step-1

• https://parker.stockholm/hitta-badplats/badplats/langholmens-
strandbad

• https://trafik.stockholm/gator-torg/alkoholforbud/
(i detalj: https://start.stockholm/globalassets/start/om-stockholms-stad/politik-och-
demokrati/styrdokument/allmanna-ordningsforeskrifter/bilaga-6-stadsdelskartor-over-omraden-med-
alkoholforbud.pdf)

• Allemansrätten tillåter varsam grillning i naturen som inte förstör 
underlaget, men inte om det är eldningsförbud. 
https://rib.msb.se/filer/pdf/31051.pdf
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Picknick, planering, väder
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<< SMHI

Badtempen >>



Picknick, planering, budget
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Ladda ner

https://snso.se/wp-content/uploads/datatraffar/Festplanering%20och%20checklista%20JMy.xlsx


Picknick, planering, maten

• https://www.koket.se/mat/typ-av-maltid/picknick
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https://www.koket.se/mat/typ-av-maltid/picknick


Picknick, planering, gäster
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Ladda ner

https://snso.se/wp-content/uploads/datatraffar/Festplanering%20och%20checklista%20JMy.xlsx


Picknick, planering, inbjudan

• Gör en snygg inbjudan (Canva, AI?) 
med en QR-kod/länk till kartan (Google Maps + QR generator)

• Gör utskick i god tid (MMS, e-post, ev FB-event)
• Registrera svaren (Excel, annat dokument, FB-event)
• Håll kontakt med deltagarna (e-post, gruppchatt, FB-event)
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Picknick, inbjudan, Canva.com
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(https://maps.app.goo.gl/
x1HibK3MayvpkFAV9)

https://maps.app.goo.gl/x1HibK3MayvpkFAV9
https://maps.app.goo.gl/x1HibK3MayvpkFAV9


Picknick, inbjudan, sociala medier
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<< Facebook

Whatsapp >> Signal >>



Picknick, planering klar!
✓Välj plats och tid (nära, lagom skugga, när många kan)
✓Kolla tillgänglighet och tillstånd (https://parker.stockholm)
✓Kolla vädret (appar SMHI YR) och badtemperatur (badtempen)
✓Gör en budget (Excel)
✓Tänk ut meny (kladdfri mat, hållbart, allergifritt koket.se )
✓Välj ut deltagarna (kontakter i mobilen, e-posten, FB …)
✓Gör och skicka inbjudan och registrera svaren
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https://parker.stockholm/
https://www.koket.se/mat/typ-av-maltid/picknick


Picknick, förarbete
• Fördela arbetsuppgifter med checklistor (Excel)
• Hyr bil / taxi för transporter (Kinto, HyrE, Taxiappar)
• Köp mat och dryck (beställ online?)
• Hämta utrustning (stolar, bord, tallrikar o dyl, sopsäckar)
• Hjälp gästerna hitta kommunalt (SL app) 

och resa med färdtjänst (Färdtjänst app)
• Tillred mat och dryck i förväg / Påminn knytis-gästerna
• Gör ev bordsplacering (bordsplacering.nu)
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https://bordsplacering.nu/


Picknick, förarbete, checklistor
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Ladda ner

https://snso.se/wp-content/uploads/datatraffar/Festplanering%20och%20checklista%20JMy.xlsx


Picknick, förarbete, fordon
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https://www.stockholmparkering.se/parkeringar/betala-parkering/

Parkster

https://www.stockholmparkering.se/parkeringar/betala-parkering/


Picknick, förarbete, bordsplacering.nu
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Själva picknicken

• Möblera, arrangera och pynta
• Hälsa välkomna (ev med ett tal från ChatGPT)
• Erbjud aktiviteter (fysiska lekar för barnen / mobilt quiz ChatGPT)
• Ät, drick, umgås och knyt nya kontakter 

(ping:a eller dela med QR-kod från Android, Instagram)
• Filma och ta bilder
• Låt gästerna dela filmer och bilder med varandra

(Delade album i Google Foto / Apple Bilder, Sociala medier #-tag)
• Avtacka, städa, återställ och återvinn resterna!
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https://mixquiz.se/


Själva picknicken, kontakt
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#seniornetpicknick2025
#picnic
#utefest
#seniorparty
#långholmen



Själva picknicken, tipspromenad
Chat-GPT Quiz: Långholmen och Kronohäktet – 10 Frågor

1. Vad användes kronohäktet på Långholmen främst till?
a) Ett vanligt fängelse för dömda
b) En plats för frihetsberövade i väntan på rättegång
c) Ett militärt förvar
d) Ett kloster

2. Under vilket århundrade började Långholmen användas 
för kriminalvård?
a) 1500-talet
b) 1700-talet
c) 1800-talet
d) 1900-talet

3. Vilken typ av straffverkställighet var vanligast på 
Långholmen?
a) Kroppsstraff
b) Livstidsstraff
c) Isoleringsstraff
d) Dödsstraff
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https://mixquiz.se/

https://mixquiz.se/


Efter picknicken, sopor.nu
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Engagerande tips från publiken

• Släktforskarföreningar
• Årstalidens dansbana på torsdagar 19-22 
• Parkteatern i sommar 
•  
•  
•  
•  
•  
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Frågor
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Dataträff 2024-09-05

Kontakta oss gärna på: datatraffar@snso.se

Kommande dataträffar
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• 8:e september kl 13-16

• 3:e oktober kl 13-16

• 3:e november kl 13-16

• 8:e december kl 13-16

mailto:datatraffar@snso.se


Slut för idag!
Tack för idag!
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