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Ofrivillig ensamhet vs frivillig ensamhet

* Sociala relationer ar viktiga for manniskors allmanna

valbefinnande och halsa, men behovet av att traffa
andra ar individuellt

* De flesta trivs bra med att ibland vara pa egen hand;

avskildheten kan ge tid for aterhamtning och reflektion
och kan upplevas som positiv

* Ensamhet som inte ar sjalvvald ar dock forknippad
med negativa kanslor, och det finns aven samband

mellan langvarig ofrivillig ensamhet och fysisk och
psykisk ohalsa.

Ensamhet — forekomst, konsekvenser och atgarder — En kartlaggning —Folkhalsomyndigheten



https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/e/ensamhet-forekomst-konsekvenser-och-atgarder-en-kartlaggning/

Olika typer av ofrivillig ensamhet

*Social ensamhet handlar om bristande tillgang till
sociala natverk och sammanhang och att man har fa
eller inga relationer.

*Emotionell ensamhet innebar avsaknad av nara
relationer, nagon att dela sina innersta tankar och
kanslor med.

*Existentiell ensamhet beskrivs som en djupare form
av ensamhet och en kansla av att ingen pa riktigt kan
forsta mig.




Orsaker och konsekvenser

ensamstaende

forlorat en partner

begransat socialt natverk eller forlorat det
lag niva av social aktivitet

sjalvupplevd dalig halsa, depression eller
depressiva symtom.

langvarig ofrivillig ensamhet =» fysisk och
psykisk ohalsa.




Nagra siffror (65-84 ar)

Personer dver 65 ar 2,1 milj. (2024)
Livslangden okar for Kvinnor 85,4 ar, Man 82,3 ar
En av fyra sager att de besvéras av ensamhet

Ensamhushall cirka 40 % (= totala snittet)

Besvar av ensamhet eller isolering stérre bland ensamboende 47%
an bland samboende 21%. Av dessa har ”3%” svéra besvér av
ensamhet

Fler kvinnor an man har besvar
Manga har ingen att anfortro sig at 12% méan och 10 % kvinnor
Antalet ensamma kvinnor 6kar med aldern




Vilka insatser gors mot ensamhet?

Socialstyrelsen fordelade under 2020-2022 statsbidrag till kommunerna. Totalt 1,8
Miljarder kr.

80% av kommunerna har anvant bidraget till att utveckla motesplatser och sociala
aktiviteter
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56% har anvéant bidraget till kompetenshdjande aktiviteter for personalen
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46% har anvant bidraget till att utveckla dagverksamheten for aldre

Socialstyrelsen fordelade under 2023 statsbidrag till 203 ideella organisationer for
arbetet mot ensamhet. Totalt 23,5 Milj. kr

Folkhalsomyndigheten fordelade under 2023 bidrag till 40 ideella organisationer.
Totalt 60,8 Milj. kr.

Uppfoljning gors arligen hur bidraget har utnyttjats
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Aktiva Seniorer i Stockholm och var malsattning?

* Intressanta aktiviteter som skapar motestillfallen som £
stimulerar vara medlemmar och motverkar ofrivillig
ensamhet och tristess

 Social gemenskap — Friluftsaktiviteter — Resor och
studiebesok — Kultur, musik, konst och litteratur -
Trivsel, Larande, Upplevelser

» Fdreningen har som malsattning att genomféra en for
varje medlem meningsfull verksamhet som hojer och
vidmakthaller god livskvalitet.
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e Aktiva Seniorer Stockholm

* Bildades 1996
* 900 medlemmar (+17 % i ar) 84 % kvinnor 16 % man

* 35 st. Volontarer
« Fackligt, Politiskt och Religiost oberoende

* FOorbundet Aktiva Seniorer
* Bildades 1988
* 40 fOoreningar
* 21000 medlemmar
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Hur jobbar vi?

 Styrelsen leder och utvecklar foreningen genom
riktlinjer till de olika verksamheterna och stimulerar
till initiativ och ansvar som leder till intressanta
aktiviteter och sociala moten for vara medlemmar

* Programgruppen planerar och utvecklar bokningsbara
aktiviteter

 Veckogrupperna genomfor aterkommande aktiviteter
under veckan

« Medlemmarna far information via hemsidan, mail och
facebook

« Medlemskap kréavs 150 kr/ar

https://stockholm.aktivaseniorer.com


https://stockholm.aktivaseniorer.com/
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Programgruppen - ett av benen i var verksamhet

* Programgruppen bestar av ett antal Volontarer

* Planerar, utvecklar och genomfor bokningsbara
aktiviteter

* Programmet uppdateras vid fyra tillfallen per ar
mar, jun, sep och dec, totalt 180-200 aktiviteter

« 4500 Moten*Medlem/ar

« Bokning och information sker via hemsidan
https://stockholm.aktivaseniorer.com



https://stockholm.aktivaseniorer.com/
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Annorlunda Nationaldag med lunch pa
Grinda vardshus

Hastsport - Solvalla Sommartrav Tis 16:30 2025-06-10

Upplev Vintervikens magi - vandring i
Nobels spar

Midsommarbrunch Fre 12:30 2025-06-20

Dagsutflykt med bat till Rogrund i
Stockholms skargard

Stadsvandring - Det grona Sodermalm Tors 11:00 2025-06-26

Dagsutflykt med bat till Rodloga i
Stockholms skargardrgard

Bussresa till Gamla Uppsala Museum,
Uppsala hogar, Fullerd Handel

Fre 11:00 2025-06-06

Man 11:00 2025-06-16

Tors 09:00 2025-06-26

Man 09:00 2025-06-30
Man 09:30 2025-07-07

Boulespel Boulebar Ralis Ons 15:45 2025-07-09

Dagsutflykt med bat till Norra Stavsudda i
Stockholms skargard

Dagsutflykt med bat till Finnhamn i
Stockholms skargard

Reimersholme- Guidad stadsvandring Fre 13:00 2025-07-18

Tors 09:00 2025-07-10

Ons 08:30 2025-07-16

Dagsutlykt med bat till Fejan i Stockholms

ckarnard

Ons 09:30 2025-07-23
https://stockholm.aktivaseniorer.com



https://stockholm.aktivaseniorer.com/
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Beskrivning

BOF

Ort: Stockholm

Sommarmate - Kristinehovs Malmgard )
Nar: Ons 14.00-16.00

Sommarfest pa Kristinehovs Malmgard Start: 2025-05-28 (om 11 dagar)

Den 28 maj Bokas 28 april - 19 maj P as s

Arrangor: Aktiva Seniorer Stockholm
Nu grénskar det i dalens famn,
Medlemskap: obligatoriskt

nu doftar &ng och lid.
Direktanmalan t.o.m. man 19/5 19:59

Kom med, kom med pa var SOMMARFEST
@ 120 anmalda till 120 platser
i allas var glada tid

Vi avslutar varens medlemsmaoten med att halsa sommaren valkommen. Vi traffas, pratar och har en rolig eftermiddag tillsammans. Har serveras
en liten buffé med nagra olika smérgasar, god dryck i glasen och saklart kaffe/te med dessert som avslutning.

Den externa underhallningen far vi av en Bellmantrubadur som gar runt och spelar fér oss under festen. | évrigt star vi alla fér en glad och rolig
stdmning som bidrar till en trevlig dag tillsammans.

Tid 28 maj kl 14 -16

Plats  Kristinehovs Malmgard, Kristinehovsgatan 2. T-bana till Hornstull, uppgang Hégalidsparken
Kostnad 175 kr

Max antal deltagare 120

Ansvariga Agneta Harper tel 070-213 04 34 Christina Wessman tel 070-429 72 74

(J Jaghvi godkanner bokningstjanstens anvandaravtal (Visa)
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Veckogrupperna - det andra benet i var verksamhet
e Canasta Mandag t\ ' : | A “4 -

* Biljard Tisdag
* Pub Onsdag
* Torsdagslunch Torsdag
* Bowling Torsdag
* Film Fredag

» Bangolf (sommar) Mandagar
* Vitabergsparken Sondagar

Information finns p& hemsidan under Ovriga Aktiviteter
https://stockholm.aktivaseniorer.com



https://stockholm.aktivaseniorer.com/
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Framtidens losnhing !?
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Ha en skon sommar!!

https://stockholm.aktivaseniorer.com



https://stockholm.aktivaseniorer.com/
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