Nyttigt och kul till jul!
SeniorNet Sodermalm

* Dagens fragor
* Ny elektronik till hemmet i jul?

Hur gor vi ditt smarta hem enklare
och bekvamare?



Innehall 7 december

e Valkomna! — Praktikaliteter Svardet - Zoom — mikrofon - kaffe
* Hur ser det ut idag och vad hander 2024 i din digitala varld?
* |oT exploderar for hemmmaentusiaster!

* Onskar du nya kablar i julklapp?

* Ca 14:10 Kafferast

e Ca 14:25 Hur far vi strom till vara enheter?

* Hur kopplar vi ihop vara enheter?

* Ca 15:15 avslut



Det var battre igar...

 Elektronikutvecklingen har inget malsnore,
det som var omoijligt igar ar standard idag
och fardigt for museum imorgon...

e Senast 1 jan 2026 skall 2G och 3G vara borta.
Detta paverkar bl a de mobiler som bara
klarar 3G. Ar dina apparater “framtidssakra”

 Clas Ohlson saljer satellitpaket for

e uppkoppling mot Starlink!




Prylar som kan gora livet enklare?

* Prylar till din hemmiljo
* Hemmet

* Belysning

* Ljuduppspelning

* TV-apparater

* Koksdetaljer — spis, kyl, frys,
* Tradgarden
 Overvakning
* bevattning

Veta mer? https://www.smarthomebutiken.se/sa-funkar-det/



https://www.smarthomebutiken.se/sa-funkar-det/

Styr ditt hem med rosten!

* Prylar till din hemmiljo
* Hemmet

* Belysning

* Ljuduppspelning

* TV-apparater

» Koksdetaljer — spis, kyl, frys,
e Tradgarden
« Qvervakning
* bevattning




Smarta hemmet - komponenter

e Det kravs en Central for att styra alla enheter —
oftast en HUB kopplat till en app i din smarta mobil.

workswith

433 MHZ Smarta dorrklockor Router




Det blir latt manga enheter...

Var hittar jag alla prylar?

Stora varuhus har idag ofta en elektronikavdelning
ICA, COOP, IKEA, Lidl...

Teknikaffarer —
Elgiganten, Kjell & Co, Webhallen,
Teknikmagasinet, Power, NetonNet ...

Proffsbutiker — Dustin

Eller pa Internet! Amazon,



Vad kravs for att styra ett smart hem?

En enkel variant
Smart mobil med App /]
Styrbar enhettexlampaeller V.~ —=— @

Avancerad variant EWeLink

Smart mobil med App och Wifi

Centralenhet —
Styrbara enheter ( upp till 30 st?) 88

R

433MHz Contoller




Hur koppla upp och styra alla enheter?

* Zigbee — 6ppen standard som tillater strémsnala system. 7 zigbee

Bestar av en centralenhet och en slut-enhet
Anvands av bl a Philips Hue, IKEA Tradfri
Det ar inte alltid som olika tillverkares enheter passar ihop! feWAVE

e Z-Wave - vialdigt lang batterilivslangd och lang rackvidd
Bestar av enheter som kan skicka meddelanden till varandra,
sk Mesh-teknik som klarar upp till 4 enheter.

Manga kompatibla enheter! :

e Smart Life

e Appar: HOMEY, Google Home. Apple Hem, Hue, Home Assistent, Homeassistent



SmartLife

* Smarta produkter kan styras direkt fran app i din smarta mobil
e Kan styras av Google eller Alexa

* Hdmta appen via Google Play eller Apple Store




Google Nest Hub och NEST Mini

» YouTube

How to knead Dough

= < || ol Roststyrdal

Hej Google!




Lidl elektroniklada till julen

Frin torsdag Frin torsdag

For ditt smarta hem!

- funkar med bade Lidl Home och Hey Google

a allt frin Huskall

Utomhusstrilkastare* LED-golviampa*

Galler samedpa N

rodukrer pd
{5 © E=mm=m
- g (3

Spot: GUI0, 5W,
| 250im

» Smart LED-lampa /
u-umr— o aancy . \
a e

Udl Smart Gauway

LED-

B .
USB gummag LED Iilklﬂj"!p

TvAdl&s adapter*




Steg 1idet smarta hemmet?

* Du kan rulla upp rullgardinerna, tanda lamporna och sla pa musiken
med en knapptryckning eller med roststyrning. Du kan aven stalla in
dem sa att de slas pa automatiskt. Du behdver inte ens kliva upp ur
sangen



Hur manga olika kontakter finns det?

* USB

* Ethernet

* HDMI

* 3,5 mm

e TV- antennutgangar

Oversikt

Analogt ljud

I Digital koaxial

1. 8. 8.8 8%
Digital komprimerad multikanal
Digital okomprimerad
stereo

ﬂ@“\'}‘ 3,6 mm

@

ok kv vy

Analog stereo

Toslink

1. 8. 8.8 8%
Digital komprimerad multikanal
Digital okomprimerad
stereo

RCA

ok kv

Analog stereo

C—)

1. 8. 8.8 8 ¢

Digital okomprimerad multikanal




Olika varianter av kontakter

e USB ar en standard for att enheter skall kunna kommunicera med
varandra

* USB typ A ar den forsta
* Mikro USB

* Mini USB

* Lightning

e USBtyp C useA  ‘gn uss | Kabel VSBC

Dlika typer av USB-kontakter




Hur ser kontakterna ut for USB?

Connectors / T USB1.0 | USB2.0 | USB2.0 | USB3.0 | USB3.1 | USB3.2 | USB4
onnectors / Type 1996 2001 | Revised | 2011 2014 2017 2019
9 8 7 6 65
; =
1 2 3 4 1 2 3 4
21 98765
Standard B @ 251
3 4 3 ‘ --------------
C (ssssssssssse)
12345 B B
A

Mini B
.

12345 678910

Micro B

AB




Lightning anvands foér Apple-produkter

Anvands for iPhone, aldre iPad och
iPod sedan 2012. Idag USB-C..

Kan anvandas oavsett hall!




THUNDERBOLT for din laptop
Tillverkare Intel

Thunderbolt™ 3
The USB-C that does it all More

—=d

More IIII Up to 100W

SUS »5’!'0.
THUNDERBOLT. < USB,
More € T —

Protocols B DisplayPort EPC| s

XPRESS



Vilse | kabeldjungeln?

» Utvecklingen pa kablar har gatt fran
leverantorspecifika kablar till mer

generella kablar som kan anvandas
av flera enheter.

Apples nya enheter anvander USB C
idag precis som de flesta

Androidmobiler




Hur manga kabelvarianter finns det?

* Analoga — for strom och ljudanlaggningar och andra saker som
utnyttjar spanningen i kablarna.

 Digital - fungerar tillsammans med transistorer och annat
elektroniskt...



Hur valja ratt kabel?

* Vilken typ av kontakt galler det? — Langd,

* USB, RJ45, Lightning, Ljudkabel eller nagon tjocklek,
annan? antal ledningar i kabeln,
kopparkabel, blandad kabel ..

* Vad ar min budget? Kabelhodlje — plast, tyg, kevlar,

* Hur far jag ut basta prestanda for klara att rullas, bojas, etc
anvandningen?



Vilka kabelvarianter anvands féor mobiler ?

e Kabel for laddning

» Kabel for laddning och dataoverforing (synkronisering)

e Kabel for ljud till horlurar

e Kabeln som du far med iPhone 15 klarar bara USB 2
e Galler ocksa for iPhone 15 Pro! — Skaffa en kabel som klarar USB 3



Universal Serial Bus 1

» Standarden bestar av en port for kabel
* Genom en port kan du skicka 12 Mb/s och 500 mA
* Typ A har ofta en vit farg
L USB
* Anvands oftast till att ladda din mobil. -
* Port for externt minne
* Kan ocksa anvandas till att skicka information ( max 10 Mb/s)



Universal Serial Bus 2

Fungerar ocksa for enheter som bara klarar USB 1

 Genom en port kan du skicka 480 Mb/s och 500 mA

* Typ A har ofta en svart farg

* Anvands oftast till att ladda din mobil. azm@}
* En USB 2 Port anvands ocksa for externt minne

» Kan ocksa anvandas till att skicka information ( max 10 Mb/s)




Universal Serial Bus 3

e USB 3 ar just nu den mest anvanda och kan ladda upp till 900 mA
e USB 3 generation 1 klarar 5Gb/s

e USB 3 gen 2 klarar 10 Gb/s
e USB 3 porten har en bla farg

SUPERSPEED
ﬁ SUPERSPEED +
<USB oA

Y LUsSEa




Thunderbolt 3 och 4

* Anvands till enheter dar hog hastighet ar viktigt

* Lagringsenheter, stora skarmar, externa grafikkort
etc

* Anvander sig av en USB C kontakt!
* Titta efter en blixt pa kontakterna!




Thunderbolt sammanfattning

Thunderbolt anvands for att sanda data, video, ljud och strom i en och samma kabel

Tekniken ar anvandbar till bl a dockningsstationer for barbara laptops och
dataskarmar

En kabel for USB eller Displayport kan anvandas for laddning

VERSION KONTAKT HASTIGHET STROM Kompatibel med | Seriekoppling

1,1.1 Minidisplayport 10 Gb/s Displayport 1.1  Ja
2 Minidisplayport 20 Gb/s Displayport 1.2 Ja, tva skdarmar
3 USB-C 40 Gb/s 100 W USB 3.1 gen 2 ja

4 USB-C 40 Gb/s Ja, tva skarmar



HDMI eller
High Definition Multimedia Interface

HDMI anvands till att sanda bild och ljud i samma kabel

Det finns flera varianter pa kontakter
HDMI, Mini HDMI Mikro HDMI

En HDMI-kabel dar forpackningen anger att det ar en
CERTIFIED ULTRA HIGHSPEED racker for de flesta behoven...

OBS! Det finns manga “svartkablar”




Nastan allt om HDMI

. HDMI 1.4 En inby % gd kanal i HDMI kabeln for mternetu%pkopplmﬂ | ho(?st
100 Mbit/s. Den ogsta upplosningen ar 4096x2160 i hogst 30
bilder per sekund

« HDMI 2.0 Har en hastltg[het pa18,0 Gbit/s och stod for 4K-upplosning i 60
Hz. Den hade dven baftre farger och fler ljudkanaler jamfért med tidigare
versioner.

« HDMI 2.1 Har stod for 8K-u ﬁplosnlng (7680x4320 pixlar) i 60 Hz och
dynamisk HDR. Men aven 4K-upplosning (4096x2160 eller 3840x2160
pixlar, den senare ocksa kallad 4K UHD) i 120 Hz stods.

« Specifikationerna inkluderar ocksa en ny kabel som ar designad for den
nya versionen och som klarar en hastighet pa 48 Gbit/s



HDMI 2.1 egenskaper

e HDMI 2.1 forsoker efterlikna
bilden du ser genom ett HDMI 1.4 HDMI 2.0 HDMI 2.1

fonster. L 18 Cbps 48 Gbps

e Standarden ar framst avsedd
for 8K-filmer och
spelkonsoler. Spelindustrin
driver pa.

« HDMI 1.4 ar oftast tillrackligt
idag for normalt bruk.




Vad ar Displayport

* Displayport anvands pa PC datorer och bildskarmar och anvands dar
HDMI inte anses passar t ex speldatorer.

* Om det star certifierad av DP8K ar det en godkand kabel
* Popular bland datorspelare!

e Undvik att anvanda over 3 m...




Ethernet

Ethernet

 Ethernet ar en standard som anvands av din router,
din spelkonsol, din Smart-TV eller din server
(kopplar ihop noder )

* Kontakten heter RJ45 ( Registered Jack No 45) RJ‘{'Z RUAS

H Og re nummer a r batt re a N | a g re TYP AV KABEL HOGSTA HASTIGHET MAXIMAL BANDBREDD
Cat5 100 Mbit/s 100 MHz
Cat 5e 1000 Mbit/s 100 MHz
Cat 6 1000 Mbit/s 250 MHz
Cat 6a 10 000 Mbit/s 500 MHz
Cat7 10 000 Mbit/s 600 MHz
Cat7a 10 000 Mbit/s 1000 MHz

Tabell 1: Specifikationer for Ethernetkabelkategorier (Bildkélla: CUI Devices)



Ethernetkablar

Ethernet ar en standard for att koppla ihop enheter i ett datornat

Det viktigaste ar att kabeln kallas CAT5, CAT6 eller CAT6a. CAT xx UTP CAT xx S/UTP
Hoégre nummer &r battre an lagre conductor B ineuiation
— pair [~ pair
et Cobe shied
CAT xx STP CAT xx S/STP
_— conductor — conductor
Y in;ulation ingulation
— pair — pair
pair shield pair shield
sheath cable shield

-sheath



Var anvander du kablarna?

SIGNALKABEL

HOGTALARKABEL
- (KRAFTFULL/FORSTARKT SIGNAL)




Hur far dina enheter strom?

Traditionell laddare for iPhone
Anvander 5V och 1A med Lightning

Android anvander USB-kontakter

Belysa en solcellsladdare med mobilens
lampa ar ingen bra idé...




Vad ar en snabbladdare?

2222

* Nya generationen laddare anvander Power Delivery (PD)
eller Quick Charge. Tekniken gor ungefar samma saker
men olika tillverkare...

* Laddaren kanner av vad du forsoker ladda och anpassar
sig darefter

* En laddare kan anpassa sig till de flesta av dina enheter

* Snabbladdning av de enheter som klarar detta, 6vriga far
anpassad laddning efter kapacitet.

65W



Vad klarar snabbladdaren?

* QC 4 ar kompatibelt med PD 3 och klarar ca 100W

e For att fa ut maximal prestanda fran PD3 kravs en kabel med USB Ci
bada andarna.

e Observera att OnePlus har ett eget satt att ladda (Dash Charge) som
kraver en speciell kabel. Kabeln ar markt med Dash.

e Oftast en kort tjock kabel!
7/ .

- “r



Hall batteriet levande!

* Tips for att snabbladda pa basta satt

e Undvik att snabbladda telefonen under natten eller nar du inte maste
e Hall laddningsnivan mellan 20% och 90%

* Anvand en Powerbank vid behov da laddningen tryter

e Undvik att snabbladda telefonen i sangen eller pa platser med hog
varme

* Valj alltid en CE-markt laddare

228




Johans onskelista

L
i
;

-

Ring med medicinska
sensorer och Blatand

(Hjartslag, syresattning,
FleSkrlvare med Blétand kroppstemp & Somn)

Duschmunstycke med
Blatand

SeniorNet Sodermalm Datatraff 2023-12-07



s Z 2
= RS R SR A TN i Bt

G)Bluetooth® ©

I p ,
Bild: The Intel Free Press ') 7 C

SeniorNet Sodermalm Datatraff 2023-12-07 2



Blatands egenskaper

* Energisnal

* Enkel strémningildg takt  (Blatand 5 har

e Kort distans hogre prestanda.)

* Krypterad

e Radiosander med 100 mW pa 2,402 till 2,480 GHz
e (Mikrovagsugnar arbetar pa 2,450 GHz)

{ Settings Bluetooth

Bluetooth ()
Now discoverable as “ Phone "

MY DEVICES

Not Connected (i)

Bluetooth Pairing Request
= - .~ " would like to pair
with your iPhone. Confirm that this
code is displayed on “L

)"

OTHEF 537236

Cancel Pair
Enheter knyts till varandra
genom manuell parning

(Parning via NFC finns ocksa,
men ar ganska ovanligt.)



Wi

. Voice Assistant

Doorbells

Refrigerator

Moisture Sensor SmokeAlarm

Speaker

Washing machine

Thermostat

+ Datorer, surfplattor, Chromecast, Apple TV mm Bild fran Samsung

SeniorNet Sodermalm Datatraff 2023-12-07 4




@m egenskaper

* Inte energisnal

* Multipel stromning i hog takt

* Mattlig distans

e Oftast krypterad

* Radiosander med 100 mW i flera band
e Trangt, sarskilt i stan

* |Ingen parning

SeniorNet Sodermalm Datatraff 2023-12-07



2.4 GHz 5 GHz 6 GHz

N r X N\
2425 515 5835925 7325

WHFi ) Radioband

WiFi 1-7 WiFi 4-7 WiFi 6e-7

22289 8= .l 72%a

2GHz 3GHz 4 GHz 5GHz 6 GHz 7 GHz

2228 B & 8= 72%. 2228 M@ 8 = 72%a

1 < 1Tl @] < i @) <

+ Blatand & Mikrovagsugnar WiFi 7 kommer 2024

SeniorNet Sédermalm Datatraff 2023-12-07 EJ tillaten Gverallt.



(JFi ) Rickvidd

2,4 GHz

 Smala kanaler

e Lag radiofrekvens

e =>|ag fart, nar langst
e Stods av alla enheter

5 GHz

Bredare kanaler

Hogre radiofrekvens

=> Hogre fart,

nar inte sa langt

Stods av de flesta enheter

6 GHz

Annu bredare kanaler
Hogre radiofrekvens
=> Annu hogre fart,
nar anda kortare
Stods av fa enheter



@m Satt att 6ka prestanda

Med Wifi 5 Wave 2 (2016) kom routrar med flera antennsprot som
kan rikta stralningen at onskat hall och darmed na langre ditat och fa
hogre fart.

Med Wifi 6 (2019) kom mojligheten att 6verfora samtidigt i tre band
(tri-band) och darmed fa hogre fart, t.ex 2,4 GHz + 5 GHz + 5 GHz.

Den storre bandbredden innebar dock att man tranger undan andra
som ocksa skulle velat ha den. Totalkapaciteten dkar inte.



@m Traditionellt kabelfritt hemmanat

Router med Internetanslutning i kallaren.

: S En forlangare pé Varje Vénlng
jm | De repeterar routerns trafik.

All trafiken gar via routern.
Varje nat har sitt eget namn.
Relativt billig [6sning

o o o

Bild fran TP-link

SeniorNet Sodermalm Datatraff 2023-12-07 9



@m Masknat (mesh)

Nagon nod har Internetanslutningen.
Duktiga meshnoder, en pa varje vaning.
De samarbetar via en separat kanal.
Bandbyte kan ske i alla noder.

Samma namn pa noderna i hela natet.
Endast Internetnoden behdver konfigureras.
Latt att utoka.

Relativt kostsam |6sning.

I

T |

Bild fran TP-link | ‘ M

SeniorNet Sodermalm Datatraff 2023-12-07 10
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