For dig som ser eller hor illal

Seniornet Sodermalm



Stod och hjalpmedel for dig som ser
eller hor illa!

Dagens agenda
13:30 Roshanak Kiani, Audionom AB SUAVIS Solna
Varfor far vi nedsatt horsel?
| vilka situationer blir nedsatt horsel ett problem
Vilka hjdlpmedel kan minska problemen och forbattra situationen
Fragor
14:15 Kaffe
15:15 Siw Andersson Syn och horselinstruktor Stockholms stad
Vad kan Stockholms stad hjalpa till med?
Fragor

15:30 Avslutning



Frivilligorganisationer

e Horselskadades Riksforbund - HRF.SE

*HRF radgivning 0771 — 888 000

—Horsellinjen
— https://horsellinjen.se

*Synskadades Riksféorbund SRF.nu
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Vardval
O

e Infordes 2010

e Egen avgift 600 kr

e Horapparat via Landstingets upphandlade sortiment
e Auktorisation

o Att valja vardgivare.

e Fri service och reparation i 4 ar via Komsyn

e Fran 3 mattagningar till idag narmare 30
mottagningar i Stockholm




Frittval

e Infordes 2011
e Att valja horapparat. Bidrag pa 3040 kr per horapp

e Egen avgift pa 600 kr eller tillagg for mer avancerade
horapparater

e Fri service och reparationeri 4 ar via service avtal via
auktoriserade mottagning.




Suavis tjanster och produkter

O

1- Horapparatutprovning( Inom avtal med Stockholmslans Landsting)
o Behovsbedomning
o Horapparatutprovning
o Uppfoljning

2- Arbetsplatsanpassning(Rikstackande over hela Sverige)
o Utredning
o Hjalp med administration
o Losning och utprovning
o Uppfoljning

3- Individuella horselskydd (Riks tackande over hela Sverige)
o Avtryckstagning
o Utprovning
o Uppfoljning




.. Fler skaffar horapparater

Aldern har minskat for forstagangs anviandare av horapparater.

e Stigmatiseringen har minskat

e Horapparaterna blivit diskreta och smidigare

e Tekniken har blivit betydlig battre

e Medvetenheten har okat

e Tillgangligheten har okat

e Forskning har visat att horselnedsattning paverkar minnet negativt.

o Aven litta och mattliga horselnedsiittningar kan vara
avgorande for en aktiv person och motiveras for att testa
horapparater.
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Finansiering

1- Horapparater
e Kostnadsfritt horseltest och radgivning
e Egen avgift pa 600 kr vid utprovning av horapparat

2- Arbetsplatsanpassning

e Forsakringskassan/Arbetsformedlingen finansierar all
kostnad for horselhjalpmedel pa arbetet nar behovet
motiveras

3- Horselskydd

e Ivissa fall betalar arbetsgivaren horselskydden annars ar
det individen sjalv som far betalar
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Kalla: Karolinska universitetssjukhuset, Horselkliniken Rosenlund.
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Olika typer av horapparater




<l IAVIES Nar fungerar horapparaten som
e bast?

e Riktmikrofoner fungerar som bast i naromradet, vid samtal
mellan tva personer pa ett avstand upp till 1,5 m.




Kompletteringar for en optimal horsel

O
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MODERN HORTEKNIK
specialist pa arbetsplatsanpassning




Telefon Streaming

O

MODERN HORTEKNIK
specialist pa arbetsplatsanpassnin




Telefon och TV streaming




Extra mic for battre taluppfattbarhet




Windows 10
Hjalpmedel



Natverk och Internet

Wi-f, fiygplansiage, VPN

Konton
Dina konton, e-post, synkning,
arbetsplats, famil)

Hjalpmedel
Skarmiasaren, farstoringsglaset,
hogkontrast

Enheter
Biuetooth, skrivare, mus

Anpassning

Bakgrund, iasskarmen, farger

Tid och sprak

Tal, region, datum

Sok
Hitta mina fier, behdrigheter

opoo

[l

Telefon
Lanka din Android, iPhone

Appar

Avinstallerz,
standardfunktioner, valiria
funktioner

Spel
Spelfaitet, inspelningar,
sandning, spellage

Sekretess

Pasitionering, kamera, mikrofon

Installningar

Windows 10



Markdr & pekare
Forstonngsglaset
Farghiter
Hogkantrast

Skirmldsaren

HOrsel
49 Ljud

B8 Undertexter

Interaktson

g Tl

B Tangentbord

Bildskarm

Gor allt storre

Andra storleken tér appar och text pa den primara skarmen

125%

Gor allt ljusare

Andra lusstyrkan (6 den inbyqgda bildskarmen

el 86 %

Gor Windows enklare att anvanda och mer
personlig

Visa animeringar | Windows

® Pi

Visa genomskinfighet | Windows

® Pi

DAl ruliningslister automatiskt | Windows

® Pi

Installningar > Bildskarm
Andra storlek pa appar och text

Andra ljusstyrkan pa skarmen

Windows 10



Markor & pekare Windows 10

Installningar > Markor & pekare

Andra pekarens storlek och farg

Andra pekarens storlek

A

Andra pekarens farg

v
L

Andra pekarens storlek och farg

Andra markorens tjocklek

Forstoringsalaset

Om touchskarm - Visa visuell aterkoppling

Fargfilter
Sgfite Gor markoren enklare att se nar du skriver

&5 Hogkontrast Andra markdrens tjocklek
NS ... abx
Skdrmidsaren
ioesel Andra touchaterkoppling

Ljud Visa visuell aterkoppling runt tryckpunkter ndr jag rde vid skarmen
® P
Undertexter

D Gor visuell aterkoppling f6r tryckpunkter mérkare och stérre

langentbord



Bildskdrm

Markdr & pekare

Farghiter

Hogkontrast

Skairmlasaren

Ljud

Undertexter

Sraxian

Tal

Tangentbord

Forstoringsglaset

Anvand Forstoringsglaset

Aktivera Forstoringsglaset

(® ) Av

Andra ,«'I"III'TH‘II'.'.!

200%

Andra zoomstegen

f0r alla anvandare

U Minimera f t for Forstoringsglaset till ett flytande
genomskin rstornnasalas

Windows 10

Installningar > Hjalpmedel > Forstoringsglaset

Anvanda forstoringsglas

W och +
W och Esc



Fargfilter Windows 10
Installningar > Hjalpmedel > Fardfilter

Vélja grafilter pa skarmen

D Bildskarm | Valja farginstallningar for fargblinda
WS Markdr & pekare

@ Forstoringsglaset

¥ Hogkontras!

1S skarmlisaren

Housel
49 Ljud

Undertexter

Interakton

g T

& Tangentbord



Hogkontrast Windows 10

Aktivera hégkontrast

Hispmedel = Installningar > Hjalpmedel > Hogkontrast

il e Styr Hogkontrast pa skarmen
Bidskim Vanster Alt + vanster Skift + PrtScn

Markdr & pekare

Férstoringsglaset

& Farghitter

Hogkontrast

Skdrmlasaren

9 Uud

8 Undertexter

Interak!

Tal

Tangentbord




L Windows 10
Skarmlasaren ety . .
e S 3O G R W B i Installnmgar > Hjalpmedel > Skarmlasaren

Berattar vad som star pa skarmen

Anpassa Skarmlasarens rost

Du kan vélja ROST , ROSTHASTIGHET,
e ROSTTONHOJD, ROSTVOLYM
&3 Fargfilter

% Hookontrast Andra risthastighet

2 Skirmiasaren

Hirsel .
Andra rasttonhdid

ad Lud

Andra rostvolym

B Undertexter

ntesakton
0 mwl W Sank volymen fdr andra appar ndr Skdarmlasaren ldser upp text

= Tangenthord

Val var du vill hdea Skarmldsarens st

Standardenhet for Hud

0 Mus

& Ogonstyming



2 Hem

Stk efter en installning

Hjdlpmedel

o o &

.)x.

Ljud

findra volymen for enheten

q) §98%
Andra volymen fir enheten effer appar

Andra andra fjudinstaiiningar

Aktivera monoljud

(BE

Monoljud slar ihop vanster och hager ljudkanal fill en kanal,

Visa ljudaviseringar visuellt

Valj hur visueila aviseringar for meddelanden visas

Ingen visuell avisering

Relaterade installningar
Ljudinstaliningar

Har du en fraga?
F hialp

Windows 10
Instéllningar > Ljud

Andra volymen pa ljudet
Valj mellan stereo och mono ljud

Valj visuell avisering av meddelanden



Forstoringsglaset

Farghiter

¥ Hogkontrast

Skirmlisaren

Undertexter

Tal

Tangentbord

0 Mus

Ogonstyming

Undertexter

AUYVSHIU BESUULLY 101 it LI d TIUE W0 BEALLT VIS |

Andra teckensnitt for textning

Textfirg

Standard

Textiransparens

Standard

Textstil

Standard

Textstoriek

RET RIS

Texteffekter

Standard

Andra bakgrund for textning

Lagq till en textbakgrund 16r att foebdttra kontrasten

I3ttare att l3sa.

Bakgrundsfarg for textning

WIHRIUWS

och gora text

Windows 10
Installningar > Hjalpmedel > Undertexter

Styr hur UNDERTEXTER skall se ut pa skarmen



Snabbkommandon

* Virtuellt tangentbord g + Ctrl + O
* FOrstoringsglas P4 ay + (+)
o Av ay + Esc



Android 8
Hjalpmedel
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oD G é O - 3.T4 92%0 23:59

Installningar Q

— " .
eman, pakarunaer

Appar och aviseringar

ppbehorigheter, standardappar
Batteri
92 % — cirka 2 da
Skarm
Ljusstyrka 1y & k
Ljud
)

‘> Ljud, Ringsignal, Stor e|

i Lagring

P ’3 % anvands 8 69 GB ledigt

Lasskarm och sakerhet

mmMmaory + mt o r )] ¢
! geravirycKksnantierare jats

Anvandare och konton
p {3 |

< ®

Android 8.0

Installningar

Skarm

Ljud

reglera bakgrundsljusstyrkan
(Tryck pa Ljusstyrka )

andra teckenstorlek pa text
(Tryck pa Teckenstorlek)

andra visningsstorlek av ikoner
( Tryck pa Visningsstorlek )
reglera ljudinstallningar

( Tryck pa Ljudinstallningar )

reglera tillbehor
( Tryck pa Tillbehorsinstallningar )



oD & € - 34T .4 92% M 00:00

< Skarm

X-Reality for mobile

Teckenstorlek “

Standardinstallning

Visningsstorlek
Standardinstallning

Systemikoner

Valj vilka systemikoner som ska visas i
statusfaltet

Skarmslackare
Farger
Interaktion

Nar enheten roterar
Rotera skarmens innehall

Installningar > Skarm
Teckenstorlek

Visningsstorlek

Android 8.0
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<& Teckenstorlek
Installningar > Skarm >Teckenstorlek

Exempeltext

Den fantastiska trollkarlen fran Oz

Kapitel 11: Den underbara Smaragdstaden i
0z

Trots att deras 6gon skyddades av de grona
glaségonen blev Dorothy och hennes vanner
forst blandade av den underbara stadens glans.
Gatorna kantades av underbara hus som alla var
byggda av gron marmor och oversallade med
gnistrande smaragder. De gick pa stenldggning
av samma slags gréna marmor och dar stenarna
gransade till varandra fanns rader av smaragder
som lag téatt tillsammans och blixtrade i solskenet.
Fonsterrutorna var av gront glas, till och med
himlen 6ver staden var gronaktig och solstralarna

Teckenstorleken kan justeras med
skjutreglaget under Exempeltexten.

Forhandsgranskning

Standardinstallning

A - : A

Gor texten pa skarmen storre eller mindre.

< @ [T




OOGé OB - T4 92%00001 Android 8.0

< Visningsstorlek
Installningar > Skarm > Visningsstorlek

Q Visningsstorlek styr ikoner och bubblor
pa skdarmen.

Hej Peter!

Hej! Vad sags om atttaen . .
fika | dag? Den justeras med skjutreglaget under

rutan for Forhandsgranskning

Later bra. Jag vet ett bra Q ( smé, standard, StOF)
stélle i narheten.

Forhandsgranskning

Standardinstallning

Andra storlek pa objekten pa skarmen.
Observera att aven layouten kan andras.




COG¢ OB - 3 Tu 00 Android 8.0

< Systemikoner
Installningar > Skarm > Systemikoner

@ Alarm
Har kan man styra vilka ikoner som
B Bateri skall visas i Statusfiltet
%  Batteriprocent
* Bluetooth
®© Tid
= WiFi

Q Plats
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Ljud

Ljudinstaliningar

B
n)

= 4 91% M 00:04

Tillbehorsinstallningar

A\ lvires
yinl

©

Medievolym
1

Alarmvolym

]
Ringvolym

.
Vibrera ocksa vid samtal
Stor ej
nga automat I he
< ® Gl

Android 8.0
Installningar > Ljud

Ljudinstallningar
Tillboehorsinstallningar
Medievolym
Alarmvolym
Ringvolym

Vibrera ocksa vid samtal



Hjalpmedel i I0S13
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ol 3 WiFi-samtal & 00:24 + 100 % ==

i0S$ 13.1.3

Hjalpmedelsgenvag

Hjalpmedelsgenvag

AssistiveTouch
Fardfilter
Klassisk invertering av farger
Minska vitpunkt
Reglagestyrning
Smart invertering av farger
VoiceOver
Zooma

Roststyrning




i0S13.1.3

Anteckningar Paminn we App Store

))) E‘ r‘

Videot Hem wmtnmga B

- -. T B
Telefon Safari  Meddafanden  Musik



ol 3 WiFi-samtal & 00:16 100 % .

i0S 13.1.3

Installningar
Skarmua

Installningar >Hjalpmedel

Allmant
Kontrollcenter
Visning och ljusstyrka
Hjalpmedel

Bakgrundsbild

Siri och sokning

Touch ID och losenkod
Nodsamtal SOS
Batteri

Integritetsskydd




a1 3 WiFi-samtal 2 00:19 |I0S 13.1.3

Hjalpmedel Installningar > Hjalpmedel

Under SYN kan du viélja att fa en rost
som berattar texten som man pekar pa.

VoiceOver talar om vilket objekt man
VoiceOver pekat pa. Aktiveras med ETT tryck

Zooma

Man kan ZOOMA. Tryck snabbt med TRE
Forstorare fingrar pa skarmen

Skarm och textstorlek . . )
Anvanda forstoraren — kameran visar en
Rorelse forstorad bild av kamerabilden.

Tryck 3 ggr pa Hemknappen nar

Talat innehall funktionen ar aktiverad

Syntolkning

Styra hur SKARM och TEXT skall se ut

Hur rorelse skall ske pa skarmen
Spela upp SYNTOLKNING om det finns



«al 3 WiFi-samtal = 00:20 < 100 % ==

10S 13.1.3
Hjalpmedel

$ Syntolkning Installningar > Hjalpmedel

FYSIK OCH RORLIGHET
Under denna rubrik kan du styra

Tryck vad som menas med TRYCK p3

Reglagestyrning skarmen

Roststyrning Hur reglage och Rést skall uppféra
Sig

Hemknapp

Apple TV Remote Styra funktioen hos HEMKNAPPEN

Tangentbord Tangentbordet utseende

Horapparater

Ljud/bild




1 3 WiFi-samtal = 00:20 < 100 % mm

10S 13.1.3
Hjalpmedel
Installningar > Hjalpmedel
Apple TV Remote
Tangentbord Under HORSEL kan du styra
Horapparater
Horapparater Styra Ljud/bild och

Ljud/bild Undertext och dold textning

Undertext och dold textning .
Hjalpmedelsgenvag

Guidad atkomst

Siri

Hjalpmedelsgenvag Assisti




+1 3 WiFi-samtal = 00:21

10S 13.1.3
Installningar > Horapparater

Horapparater

MFI HORAPPARATER

HORAPPARATSKOMPABILITET

10 A
1

Horapparatskompatibilitet




41 3 WiFi-samtal &= 00:22 < 100 % =

Ljud/bild 10S 13.1.3

Installningar > Hjdlpmedel > Ljud/bild
Mono-ljud Staller in att man vill ha MONO-LJUD

Reducera omgivningens ljud vid
telefonsamtal

Bruseliminering .
Justera balansen pa ljudvolymen mellan

hoger och vanster via ett skjutreglage

Styra ifall en blixt skall uppmarksamma pa
handelser

LED-blixt vid varningar




«+1 3 WiFi-samtal & 00:23 < 100 % ==.

Stil

Undertexterdserdutisalhars

Genomskinlig bakgrund
Stor text

Klassisk

Konturerad text

Stil 1

Skapa ny stil...

I0S 13.1.3
Installningar > Hjalpmedel > Undertext
och dold textning

Andrar hur text for horselskadade skall
visas mot bakgrunden

STIL andrar hur stor texten skall se ut



41 3 WiFi-samtal = 00:24 < 100 % ==.

10S 13.1.3

Hjalpmedelsgenvag

Installningar > Hjalpmedelsgenvag

Styr vad som skall handa nar man

AssistiveTouch trycker tre ggr pa Hemknappen

Fargfilter

Klassisk invertering av farger
Minska vitpunkt
Reglagestyrning

Smart invertering av farger
VoiceOver

Zooma

Roststyrning




ol 3 WiFi-samtal & 05:00 7 59% .

10S 13

Visning och ljusstyrka Installningar > Visning och ljusstyrka

Automatiskt ‘

Textstorlek kan valjas

Fet text kan valjas

Night Shift

Autolas

Hall upp for att vacka

Textstorlek

Fet text




al 3 WiFi-samtal & 05:01 v59% =

Visning och ljusstyrka

Automatiskt

Night Shift 2:00 till 07:00

10S 13
Installningar > Visning och ljusstyrka

Har kan man valja mellan ljus och mork
bakgrund

Ljusstyrkan kan styras med skjutreglaget

Nattlage kan stallas in med klockslag



Nasta datatraff 21 nov

*Det digitala hemmet!

*\Vara prylar hemma blir allt mer hjalpsamma.
Men, overvakar de oss ocksa?

*Mattias Inghe, testredaktor pa PC for Alla



