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ATT UMGAS OVER
INTERNET

Skapa ditt egna videomote!




KASTA DIG UT I INTERNETS VAGOR!

* Se Videomoéten som ett verktyg

* Forsta forsoket blir ofta stokigt!

e Moten kriaver forberedelser

Vartor inte starta med mote med familjen
(partnern, barn, barnbarn), vinner ?

* SeniorNet kan hjilpa till med kurser
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VAD VILL DU ANVANDA DITT MOTE
TILL®

* Halla kontakten med familj och vinner?
* Fa hjalp med I'T-problem?

* Samla matlaget, syjuntan, promenadkompisarna ?






~ FINNS DET ETT APPLE

PA ENHETEN NAGONSTANS?

y

* Om Ja, da ar det Apple operativsystem 1OS
* Om Nej, di ar det en Android
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KOMMA IGANG FORSTA GANGEN

* WiFi eller mobilnitet i mobiltelefonen eller sutfplattan?

* Limpligt program — t ex JITSI meet, FaceTime, Google Duo, Zoom ,
Messenger ...

* Google-konto, Apple-konto eller liknande
(@gmail.com, @hotmail.com, @outlook.com

* Lista (kontaktlista) pa de man vill koppla upp sig mot
( Email och/eller telefonnummer)



VEM SKALL ANVANDA VAD?

* Person till person — Oftast finns ett enkelt program
redan installerat

* Person till flera (barn, barnbarn, vinner ,matlaget,
syjuntan, promenadkompisarna)

* Person till manga ( slakttraff, arsmoten etc. )
* Kriver program som kan administrera moten



FOR DEN NYFIKNE

Det finns manga program som anvinds. Ndgra populira ir:

Whatsapp — Signal

Google Duo
* Skype

Facebook — Messenger

Jitsi Sok mer information pa Internet !

e ZOoOm

® OSsv
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OVERKURS

« Lara via sjalvstudier - https://digitalalektioner.se/

 Digital historia - hitps.//www.internetmuseum.se/

« Post och Telestyrelsen — hitps://www.pis.se/sv/digitalhjalpen/tips-pa-digitala-
tjanster/#umag%C3%Ass-digitalt



https://digitalalektioner.se/
https://www.internetmuseum.se/
https://www.pts.se/sv/digitalhjalpen/tips-pa-digitala-tjanster/#umg%C3%A5s-digitalt
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JItsI meet

En mycket enkel, gratis kommunikationsplattform for videomoten utan
registrering eller konto, ingen tidsgrans
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Vad behovs?

* For dator: webblasaren Chrome, Firefox eller Safari pa
Mac. Chrome rekommenderas. Webblasaren, den rad
som ar overst pa datorns skarm

* Chrome for androida mobiler och plattor
* Safari for Iphone/Ipad



* Man kan dven ladda ner appen Jitsi Meet till mobilen/plattan.
Rekommenderas.

* Appen hamtas i Play Butik fér android och Appstore for Iphone/Ipad.
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Ansluta till ett mote

e Du har fatt en lank/motesrumsnamn av den som initierar motet. Den
skriver du i webblasaren t ex . Da kommer du
in direkt i motesrummet.



C & meetjitsi

S]itsi

Start & join meetings for

free

No account needed

Hitta P& Ett MStesrumsnamn Hir och Tryck Sen ->

Calendar Recent

8x8 Jitsi as a Service

Want meetings in your app? Check out Jitsi as a Service.

Connect the users of your website or app. Get branding & tight access controls,

- ol / all . ; s JSNSS R 1 ) y
Connect your calendar to view sil your mestings in Jitsl Meet. Plus, Have notifications, transcriptions & recordings delivered straight to your backend
add Jitsi meetings 1o your calendar and start thern with one click,

oarm more
Cannect your calendar




* Pa smartphone/platta:

* Oppna appen, sedan anger du lanken/moétesrummet gunillakurs20
direkt i det falt som visas. Du kommer direkt in i motet.



Nar du startar appen visas detta
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Skapa ditt eget mote

* P3 dator:
samt en egen lank/mo6tesrum som
du valjer t ex
. Klicka pa
“start meeting” Nu har du ett motesrum.

* Dela din lank med andra som ska delta i ditt mote

e De skriver in eller kopierar in lanken vid ”Start
meeting”



Pa:

e Starta appen, de som fatt din lank/rumsnamn fyller i
lanken i faltet. Da kommer de direkt in i

motesrummet.

* En beskrivning av Jiwsi ivieet finns pa Kanelbullens
hemsida under “Vanliga fragor/FAQ”
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* Signal ar en fri och krypterad meddelandeplattform

* Kryptering fran borjan till slut, end-to-end-kryptering. Man anvander
ett kodsystem sa att ingen utomstaende kan lasa.

e Darfor rekommenderar sakerhetsexperter och
dataskyddsorganisationer Signal for kommunikationen.
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* De populara meddelandeapparna drivs av vinstdrivande foretag,
Facebook, Apple och Google som bygger annonsprofiler.

* Facebook ager Whatsapp, Messenger och Instagram. De tjanar
pengar pa att veta allt om sina anvandare. De anvander dina
uppgifter som de saljer i reklamsyfte. Reklamen anpassas efter dina
Intressen.
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Det finns gratis alternativ

e Darfor sticker Signal ut som ett alternativ. Appen utvecklas ideellt av
Open Whisper. De samlar inte nagon data om anvandarna, och
kallkoden till appen ar 6ppen och kan granskas av allmanheten sa att
sarbarheter och buggar upptacks och tapps till.
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 Pa Signal kan du chatta, prata, skicka foton, filmer och ha
videosamtal.

* Signal laddas ner fran Play Butik for android och Appstore for ios

* Kalla: IDG 2020-10-23
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Starta videosamtal
med
FaceTime

TTTTT




Starta ett mote pa FaceTime

»Klicka pa loggan for
FaceTime




Lagg till deltagare i motet

®
T

Klicka pa + tecknet



Skriv in namnet pa motesdeltagarna

Mote med en person Mote med flera personer

( Lisa ) G— ( . Lisa Mansson, Linus ) é—

Klicka sedan pa Video eller Ljud



Du har nu ett
Gruppmote i FaceTime!




Anvanda FaceTime

» Leta upp och klicka pa FaceTime loggan

» Klickapa * knappen uppe till hoger

» Ange namn, telefonnummer eller
e-postadress for den eller dem du vill na

» Tryck pa knappen ljud eller knappen video for att "ringa
upp”

» Samma arbetsgang for iPhone, iPad och MAC



I\/I essenger (f.d. Facebook Messenger)

* Den vanligaste meddelandeappen i Sverige
(38% anvander den varje dag) 0@ O

* Tar hand om privata meddelanden K C
fran Facebook, Instagram och mobilen. B Scomte pacis

* Kan anvandas helt utan Instagram och FB

e Gar att anvanda pa dator (messenger.com)

Chats

* Videosamtal och grupp-videosamtal finns

(mellan de som har appen, @ o

max 50 personer, ingen tidsgrans) & o,

* Har annonser @ i
* Har spel!

SeniorNet Sodermalm Datatraff 2021-01-28 30



Skype

* Anvandningen minskar i Sverige,
men har okat bland aldre.
* Vanligt i arbetslivet, ingar i Ms Teams.
* Man ska ha ett Microsoft-konto.
» Skryter med hog bildkvalitet.

* Videomadtesrum finns for upp till 50 deltagare

tidsgrans 4 timmar. Bara motesagaren behover konto.

* Valdigt |1att att starta moten i Windows!

SeniorNet Sodermalm Datatraff 2021-01-28
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Google Meet

* Vanligt i skolan med Google Docs

e Lag anvandning i Sverige

* Alla deltagare ska ha ett Google-konto.

 Blir tidsbegransat (till 1 timme) efter pandemin

Redan inbyggd i GMail och Google Kalender

’/T[ﬁ?) UPS My Choice Aug 6
0" Your UPS Package was delivered
UPS My Choice ® Hi Ron, your package has been deliv... 3

% UPS My Choice Aug 6
W' UPS Update: Follow Your Delivery on a ! #~ " A~~
UPS My Choice ® Hi Ron, you have a / Compose

—<laa - - —_— .

P o <3

Mail Meet

e et s curonans =021-01-28 32
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* Anvands flitigt inom férenings- och skolvarlden
(Zoom har stor kapacitet och manga finesser).

* Finns inte pa svenska (an).

* Den som skapar moten ska ha ett Zoom-konto.

* Den personen blir vard for motet, och har makt!

e Gratis moten for tva personer, annars 40 minuter.

SeniorNet Sodermalm Datatraff 2021-01-28 33



/oom, skapa moten

* Moten skapas i princip pa samma satt som
i Google Meet, fast mycket omstandligare.
* Som gjort "av ingenjorer for ingenjorer”

 Man kan gora det i Zoom-appen ==
 Man kan ocksa gora det pa webben
och da finns det annu fler instéllningar.

SeniorNet Sodermalm Datatraff 2021-01-28

) Schedule meeting

Schedule Meeting

Topic

| Test Johan Murray's Zoom Meeting

Start: tis januari 26, 2021 v 22:00 v
Duration: 0 hour ~ 30 minutes ~
Recurring meeting Time Zone: Berlin
Meeting ID
O Generate Automatically Personal Meeting ID 846 737 1298
Security
Ucf33z )]

Only users who have the invite link or passcode can join the meeting
Waiting Room
Only users admitted by the host can join the meeting

Video
Host: On o Off Participants: On o Off
Calendar

Outlook Google Calendar O Other Calendars

Advanced Options
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Sammanfattning: Videotjanster av olika typer

Vi har gjort ett urval av de vanligaste videotjansterna.
De har lite olika anvandningsomraden.

 Videosamtal parvis eller i grupp (Facetime, Google Duo)

* Chatt med video parvis/grupp (WhatsApp, Viber, Signal)

 Sociala natverk (Facebook, Instagram, Messenger)

* Arbetsnatverk (MS Teams med Skype, Google Docs med Google Meet)
 VVideokonferenser (Jitsi Meet, Google Meet, Zoom)

Dessa narmar sig varandra allt mer, funktionellt.



Jamforelse: Administrering av moten

* Facetime, Google Duo, WhatsApp, Viber, Signal, Messenger
o Installera app i mobilen (Facetime ar forinstallerad)
o Skapa din motesgrupp och “ring” den nar det ar dags

* Facebook/Instagram
o Installera app i mobilen
o Skapa konto
o Skapa mote och distribuera lank

« Zoom, Google Meet, Skype
o Installera app i mobilen (och fér Zoom i datorn)
o Skapa konto for motesagare
o Skapa konto for motesdeltagare (endast Google Meet)
®

e Jitsi Meet Skapa mote och distribuera lank
o Installera app i mobilen eller schemaldgg och distribuera lank (ej Skype)
o Hitta pa moétesID o Starta motet som dgare (endast Zoom)

och distribuera lanken



Eftertankar

 Umganget ar det viktigaste, inte vilken mdétestjanst man anvander.
* Borja med en enkel tjanst, som alla vanner redan har eller kan.

* Teknik kranglar alltid, ha 6verseende med det.

* Tekniken forandras alltid, ha dverseende med det ocksa.

* Ga en liten kurs i verktyget, det ar nyttigt och piggar upp.

* Kanel Digital ar ocksa en bra resurs som kan ge dig tips och rad.



