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Beskriv artificiell intelligens 
för en grupp seniorer

"Absolut! Här är en enkel beskrivning av artificiell intelligens (AI) 
som är lämplig för seniorer:

Artificiell intelligens är som en digital assistent som hjälper 
datorer och andra elektroniska enheter att lära sig och fatta 
beslut precis som människor. 

Tänk på det som en smart vän som kan hjälpa till med olika 
uppgifter. Till exempel kan AI hjälpa dig att hitta information på 
internet, översätta språk, spela spel, eller till och med prata 
med dig som vi gör nu. 

AI lär sig genom att använda data och erfarenheter, precis som 
vi gör när vi blir äldre och mer erfarna. Så, i grund och botten är 
AI en smart teknik som hjälper oss att göra saker snabbare och 
bättre."



Artificiell intelligens

Google Gemini

Le Chat
Chat GPT

Proton Lumo



Använd 
datorn
• Surfa till www.chatgpt.com

• Logga in



Ladda 
hem appen
• Google Play Butik

• Apple App Store

• ChatGPT från Open AI



Använd Chat GPT



AI PÅ 
REDAKTIONEN



Göra research



Spåna idéer



Transkribera 
text
• Good Tape. www.goodtape.io

• Tint. www.tint.com

• Klang. www.klang.ai



Sammanfatta 
information
• Google Notebook LM. 

notebooklm.google.com



Google Notebook LM
notebooklm.google.com





Analysera 
information
Svenska Dagbladet. www.svd.se

Aftonbladet. www.aftonbladet.se



Redigera text
• Korrekturläs

• Ändra karaktär

• Förkorta/sammanfatta

• Skriv rubriker



Översätta text
PC World. www.pcworld.com

PC Welt. www.pcwelt.de



Redigera och 
skapa bilder
Google Gemini. gemini.google.com

Dall E. www.chatgpt.com

Midjourney. www.midjourney.com



Skapa ljud 
och musik
Suno. www.suno.com

Udio. www.udio.com

Elevenlabs. www.elevenlabs.io



Skapa video
• Bing Videoskapare. 

www.bing.com/create 

• Google Veo. 

gemini.google/overview/video-

generation/

• Adobe Firefly. 

www.adobe.com/firefly



AI I DITT 
NYHETSFLÖDE



Sammanfattning
Aftonbladet. www.aftonbladet.se



Nyhets-
uppdateringar
Aftonbladet Update. 

www.aftonbladet.se



Undertexter
SVT Play. www.svtplay.se



AI-uppläsningar
Expressen. www.expressen.se



Avancerade 
sökningar
PC World. www.pcworld.com



Svar på frågor
Aftonbladet Hej. 

www.aftonbladet.se/hej

Fråga Expressen.

www.expressen.se/sport/



Personalisering
Schibsted-konto. login.schibsted.com

Bonnier News. id.bonniernews.se



AI-skrivna 
artiklar
• United Robots. 

www.unitedrobots.ai

Bärgslagsbladet. www.bblat.se

• AP. www.ap.org



AI-skapade 
tidningar
• NöjesgAIden. www.ng.se



Sociala medier



Risker med AI
• Felaktigheter

• Desinformation

• Kvaliteten

• Sjunkande förtroende

• Polarisering

• Integritet

• Monopol

• Upphovsrätt

• Arbetslöshet



Vad väger mest: två kilo 
fjädrar eller ett kilo bly?



PC för Alla
Martin Appel

martin@pcforalla.se 

PC för Alla

pcforalla.se

PC för Allas nyhetsbrev

pcforalla.se/nyhetsbrev

Prenumerera till halva priset 

www.seniornet.se
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