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Beskriv artificiell intelligens
for en grupp seniorer

"Absolut! Har ar en enkel beskrivning av artificiell intelligens (Al)
som ar lamplig for seniorer:

Artificiell intelligens ar som en digital assistent som hjalper
datorer och andra elektroniska enheter att Iara sig och fatta
beslut precis som manniskor.

Tank pa det som en smart van som kan hjalpa till med olika
uppgifter. Till exempel kan Al hjalpa dig att hitta information pa
internet, oversatta sprak, spela spel, eller till och med prata
med dig som vi gor nu.

Al lar sig genom att anvanda data och erfarenheter, precis som
vi gor nar vi blir aldre och mer erfarna. Sa, i grund och botten ar
Al en smart teknik som hjalper oss att gora saker snabbare och
battre."
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@ ChatGPT

Anvand
datorn

Surfa till www.chatgpt.com

Logga in ChatGPT

Fraga vad som helst

) Bifoga 4P sok D studera

Genom att skicka meddelanden till ChatGPT godkanner du vara villkor och bekraftar att du har last
var integritetspolicy.




Ladda
hem appen

Google Play Butik
Apple App Store
ChatGPT fran Open Al

& chatgpt
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Kop i appen
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Image generation is Chat in voice Find creative Go deep
available for free. mode. inspiration. and learn|

Bocker

ChatGPT

OpenAl
Kop i appen

4,7% 500 mn+
25 mn Nedladdning P.arental .
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Installera

Installera pa telefon. Fler enheter tillgangliga.

Image generation is Chat in voice Find creative Go deep,
available for free. mode. inspiration. and learr,
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Om appen

Den officiella appen fran OpenAl

Nr. 1 popularaste objekten for O kr
Ai-sandlada Widgets

=) Q ]

Spel 0 Bocker




Anvand Chat GPT
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Vad betyder GPT

@, Martin Appel

Free

@ Vad betyder GPT
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25 chatgpt.com/c/68bd9382-a9b4-8327-83e8-30532907f2f

(8] ChatGPT ~

GPT betyder "Generative Pre-trained Transformer".

+ Generative — modellen kan skapa (generera) text.

+ Pre-trained — den tranas forst pa stora mangder text innan den finjusteras for olika
uppgifter.

* Transformer — namnet pa den neurala natverksarkitektur som anvands (introducerad

av Google 2017), sarskilt bra pa att hantera sprak och kontext.

Vill du att jag forklarar det mer tekniskt (hur en transformer funkar), eller mer enkelt (som

en liknelse)?

o0 P a8 o

+ Vad betyder GPT?

ChatGPT kan bega misstag. Kontrollera viktig information.
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Transkribera
text

Good Tape. www.goodtape.io
Tint. www.tint.com

Klang. www.klang.ai
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Sammanfatta
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information E
PC For Alla 15 maj 2025... PC fér Alla 15 maj 2025 N

1kalla

Google Notebook LM.
i il i och

Rapporter v

inklusive ett test av pi med nya

en sektion om smarta hemmaprylar. Lasarna for aven guider far att hantera

notebookim.google.com
program som Windows 11 och Microsoft Teams, samt tips om e-sim och PC For Alla Maj 2025

appar. Dessutom behandlas konsumentrattigheter vid kép av elektronik och 1killa - 100 d sedan

hur man kan f4 teknisk support. Tidningen presenterar ocksa en krénika om
PC for Alla 15...

svenska IT-innovationer ach en annons for rabatt pa en produkt for
. . . . ! 1kélla - 101d
energimétning, vilket betonar bade innovation och praktisk anvéndning av : °
sedan

teknik i vardagen.

R Sparaianteckning

Lagg till anteckning
Ljuddversikt

ofF Tankekarta

Bérja skriva ... 1kalla

Vilka Al-drivna tekniker och funktioner ar mest framtra # Lagg till antecknin

NotebookLM kan géra misstag, s& dubbelkolla svaren.




Google Notebook LM
notebooklm.google.com

* Guide till anteckningsbok
Hjalp mig skapa

[Eg Vanliga fragor g studieguide

[Eg Innehallsfrteckning [Eg Tidslinje

[Eg Sammanfattningsdokument

Sammanfattning

"PC for Alla” ar en svensk tidning om teknik och prylar, som publicerar
nyheter, tester och guider om allt fran barbara datorer och mobiler till
robotdammsugare och smarta hogtalare. De fokuserar pd att recensera
produkter och tjianster, och de ger lasarna rad om hur de kan anvanda
sina favoritprylar pa bésta sétt. De erbjuder ocksé en
prenumerationstjanst som ger lasarna tillgdng till digitala utgavor,
sakerhetsprogram och andra férmaner.

= Visa chatt 1kalla  Borja skriva ...

Ljuddversikt

PC for Alla 14/2024

>
09:32/09:32

Foreslagna fragor

@ Hur har utvecklingen av stadrobotar férandrat méjligheterna for
privatpersoner?

Vilka ar de storsta fordelarna och nackdelarna med att anvanda
passkeys istallet for 16senord?

Hur paverkar anvandningen av Al-tjanster i olika teknikprodukter
vara liv?

% Guide till anteckningsbok
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Analysera
information

Svenska Dagbladet. www.svd.se

Aftonbladet. www.aftonbladet.se

v @ PCforAlla15mej2025-Notel X s SommariPlenligt Al:Detprat X =+ o X
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Svenska Dagbladet Nyheter Niringsliv Kultur Ledare Debatt Livet eSvD @ MartinAppel =

Platser det pratas om i programmen

© stider @ Lander/varldsdelar  Antal omnémnanden: ( )5000 ©700 - 200

Sverige

Norge + « Finland
Goteborg @ Uppsala Ryssland
Maimé g
Danmark Seohan
Storbritannien-«, Tyskland
.
Paris . -+ 1
Frankrike Europa
talien

New York

Afrika

Al-analysen sdger inget om var folk bor eller verkar. Daremot kan den med
god precision spalta upp vilka platser som férekommer i programmen. Och
Stockholm &r den stad det pratas i sarklass mest om. Hela 2057 ganger
férekommer ordet i ndgon form i det analyserade materialet. Men i sjilva
verket omnamns staden &nnu mer. I den siffran ingr ndmligen inte férorter,

omréden eller gatunamn.
Langre ner pi listan upptécker vi nagot ovéntat.

Goteborg verkar inte alls vara Sveriges andra stad sett till vilka platser

vérdarna pratar om.

For efter Stockholm kommer New York. Dérefter kommer Géteborg.




v @ Komekwrlasning och farbattrin. X+
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& 0O ChatGPT ~

]
Y . Martins krénika 12.docx
Q seki chattar Dokument

& Galleri Korrekturlds den har texten

u
® Sora
Jag har korrekturldst din text och har &r nagra justeringar och férbéattringsférslag:

83 GPTier
P pae

Korrekturlas Sprak och st

B3 Projekt

Andra karaktar

Korrekturlsning och férbttringar

Texten &r redan mycket valskriven, flytande och lattlast. De flesta andringar &r sma

forbattringar i stil och tydlighet.

Férslag pa andringar
. New chat 1. Inledningen
F o) rko rt a / samma nfatt a . iginal: *Ja, éven om jag inte kan se utfallet av min undersskning kinner jag mig
dbetyd =R helt siker pa resultatet.”
Forslag: "Ja, dven om jag inte kan se utfallet av min lilla undersdkning kiinner jag
S k ri V ru b ri ke r mig helt siker pd resultatet.”
— Ordet [illa gér meningen lite mer ldttsam och retoriskt vassare.
2. Mobil-exemplet
: "Den utskjutande delen brukar dessutom fastna och den vassa kanten blir
en veritabel dammsamiare.”
« Férslag: "Den utskjutande delen fastnar dessutom létt, och den vassa kanten
fungerar som en veritabel dammsamlare.”
— Flyter bttre sprakligt.
3. Dator-exemplet
« Original: “sd ndr jag skriver snabbt ||, jag av datorn av misstag.”

« Férslag: "sd ndr jag skriver snabbt rakar jag stinga av datorn.”

+ Fraga vad som helst

& Martin Appel
Free

ChatGPT kan begd misstag. Kontrollera viktig information.




| v | @ Ichwill meinen Laptop auf Wi X 4 = o X

| € 5 € @ % poweltde/article/2686961/ich-will aptop-auf-windows-11-upgraden-aber-microsoft.. B & o0 @ :

= Pc WELT NEWS v BESTENLISTEN v TESTS v RATGEBER DEALS WINDOWS Q

. Ich will meinen Laptop auf
= Windows 11 upgraden, aber
Ove rsatta teXt Microsoft lasst mich nicht
PC WOI’|d CWWW. pCWO rld com | In sechs Monaten stellt Microsoft den Support fiir Windows 10 ein und

Millionen bestens funktionierende PCs werden zur leichten Beute von
Hackern. Wir fordern Microsoft zum Umdenken auf!

PC Welt. www.pcwelt.de

) Von Martin Appel
Autor, PCWELT  15.4.2025 15:29 UHR




| € > C M@ 23 gemini.google.com/app/8116ccc0e4260351

Redigera och
skapa bilder

Google Gemini. gemini.google.com

Dall E. www.chatgpt.com

Midjourney. www.midjourney.com

4+ Google Gemini X o+

n]

Q Gemini
+ Uppgradera

2.5Flash v

@ Nychat
Skapa en kvadratisk bild av en journalist som sitter vid sin

e dator och ser fundersam ut.

@ Storybook

< Utforska Gems 4 Visatillvagagangssatt v

Senaste Har ar en kvadratisk bild av en journalist som sitter vid sin dator och ser fundersam ut:

Journalist vid datorn, fund...

9 Aktivitet

Fraga Gemini
{3 Installningar och hjalp

& sil B ) idad i
Stockholm, Sverige + @ DeepResearch (@ Bild (@ Canvas [ Guidad inlarning

Utifrin dina platser (hem)

PR e Gemini kan géra misstag, inklusive om persaner, s dubbelkolla svaren. Din integritet och Gemini




Skapa ljud
och musik

Suno. www.suno.com

Udio. www.udio.com

Elevenlabs. www.elevenlabs.i

v @ Suno| Al Music

|« C A

SUNO Workspaces New

Describe your song % 0} Workspace

-
® RockingDynamic
-

+ Audio + Lyrics @ Instrumental

i Create |
21 4 MyWor...
W)

View Trashed Workspaces

Upgrade

o - D

i Solsken i Spanien

=== RockingDynamicEQ529 | 00:49 / 02




v | Q Kostnadsfri Al-driven videoger: X 4

| € > C @ % bing.com/images/create?ctype=video&FORM=Bvemct

X
Logga in Rewards . =

Skapa video

- Bing Videoskapare.
www.bing.com/create | g ) (kg e g e

Barja skapa kostnadsfritt och ge liv

Google Veo. 2 s
Prova nu

gemini.google/overview/video- Omvandla idéer till verklighet me¢ ®&

generation/

Adobe Firefly.
www.adobe.com/firefly
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Trafikverkets prognos —
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Uppdaterad 1916 | Publicerad 1751
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Aftonbladet. www.aftonbladet.se

Tva tag har sparat ur och ett 30-tal véigar har spolats bort i regnkaoset.

Nu varnar Trafikverket fér att all trafik i Mellannorrland kommer vara
lamslagen under lang tid.

— Det kommer bli ett langvarigt aterstéliningsarbete, séger Peter

p! person pa Trafikverket.

SNABBVERSION

Massivt regn i Mellannorrland har orsakat tva tag ursparningar och skadat ett 30-tal
vagar.

Tag- och vagtrafiken ar kraftigt paverkad, och Trafikverket varnar for langvariga
aterstallningsarbeten.

Raddningstjansten prioriterar storre och osakra vagar medan SJ informerar
resenarer om paverkan.

Klimat & miljo

petime

JOCKEUONNA

Platsen for dina
favoritpoddar
och ljudbécker

09.24 NYHETER

Tva tag har sparatur
- regnkaos liangs
Hoéga kusten:
"Krigszon”

1432 NYHETER

VMA utfardades
efter
handgranatsfynd

1245 NYHETER

Kor sin déda syster
genom hela Sverige:
"Det ar lite bisarrt”

1252 NYHETER

Langa bilkder — fler
taxar &n man réknat
med

1021 NYHETER

Succéentreprendr
déms for valdtakt
mot tonarsflicka
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A Update x  +

> C M@ % aftonbladetse/tagg/update

AFTONBLADE T St

Nyhets-
uppdateringar

Aftonbladet Update.
www.aftonbladet.se

START SPORT PLUS HEJ NOJE TIPSA KULTUR LEDARE

1 GAR © 15.49 AFTONBLADET TV NYHETER

Nyhetssammanfattning 6
september16.00

Sammanfattningen av foljande nyheter ar gjord med stod av Al.
Unicef larmar om "vérsta situationen sedan kriget startade”
Har flyr skytten efter skotten

"Stammer inte — &r taget ur luften”

Redaktor: Ellinor Brenning

| GAR © 0736 AFTONBLADET TVNYHETER
Nyhetssammanfattning 6
september 07.30

Sammanfattningen av foljande nyheter ar gjord med stod av Al.
USA:s blodiga miss i Nordkorea avsiojad

Jattetavla av Olsen i Sveriges kvalmatch

Flygplan har kraschat i sj6 | Norrtalje — tva doda

Redaktor: Ellinor Brenning

5 SEPTEMBER AFTONBLADET TVNYHETER

Nyhetssammanfattning -5
september22.30

Sammanfattningen av foljande nyheter ar gjord med stod av Al
- Man hittad skjuten inne pa tunnelbanestation i Alby

- Flygplan har kraschat i sj6 i Norrtalje — tva doda

- Dejan Kulusevski talar ut om skadan

Redaktor: Lukas Land

5 SEPTEMBER AFTONBLADET TVNYHETER

Nyhetssammanfattning 5
september15.30

Sammanfattningen av foljande nyheter ar gjord med stod av Al.
Israel: Oppnar "helvetets portar” i Gaza stad

Henrik Landerholm frias

Tradia Iinaan i "Vilediort

PDA

1751 NYHETER

Trafikverkets prognos — da &r

tagkaoset Gver

VISAFLER

MEST LAST

1GAR © 1950 NYHETER
CHATT: Da kommer
blodmanen

00.24 NYHETER

Tva tag har sparatur
—-regnkaos langs
Hoga kusten:
"Krigszon”

1432 NYHETER

VMA utfirdades
efter
handgranatsfynd

1245 NYHETER

Kér sin déda syster
genom hela Sverige:
"Det ar lite bisarrt”

1252 NYHETER
Langa bilkéer — fler
taxar &n man raknat
med




v P Rapport-lkvall 19:30|SVT ® X 4+

| € » C @ % 7dYomm,

894l Rapport (5 FLER AVSNITT
N/ RS (iai 1930

Rapport

| -

Undertexter

SVT Play. www.svtplay.se
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EYPRESSE PRENUMERERA | LOGGAIN

Ar du qc_ksa en _slg blobb ey
med dalig kondis? Jagersro

Sex personer skadade

mm L
l I a Publicerad 7 sep k| 06.00
- SI l I I l ar NYHETER
Utan en smartphone tycks Anniskan vara h 16 "Jag skulle inte kunna tanka

2 mig att hon inte finns har”
forlorad. J

Victor Malm lIdser &rets kanske viktigaste bok och inser att det &r BORSKOLL

Exp r‘esse n . WWW. exp resse n B Se tvartom. Borskoll 5 september 2025 -

se hela programmet

AVENGER ‘”""-HYBRID}“;

110 HK AUTOMAT

——

PRIVATLEASA FR
3.595 KR/MAN INKL SERVICE
of

UPPTACK i

Jonas Gren gjorde det svart for sig Senaste nytt - Victor Malm

Foto: Casper Hedberg / Weyler forlag © 06.00
Ar du ocks3 en slé blobb med dalig
% h " ) i kondis?
£9 Lyssna pa artikel ) Dela artikel @ Kopiera lank
® 3laug
Sveriges kulturkanon kommer bli ett
skamt
Annons
nons/ (1) ® 24aug

| Borde vi spréngt kyrkan i Kiruna?
or dig som gillar inredning! * 21aug
. | Vill Johan Forssell ha det som i




PCWorld NEWS. BESTPICKS. REVIEWS. HOWTO. DEALS LAPTOPS WINDOWS

Smart Search
Avancerade S

sokningar b g

An e-reader is a portable electronic device designed for reading e-books, capable of storing thousands of

PC WO rl d WWW pCWO rI d CO m volumes on a single device (D (@ . These devices utilize e-ink technology, which provides a glare-free display

that is easier on the eyes than traditicnal color screens and allows for comfortable reading even at night

@ @ @. The Kindle Paperwhite, for instance, is a popular e-reader known for its long battery life, responsive
page-turning, and ability to support audiobooks D@.As of July 2025, Amazon has introduced new Kindle
Colorsoft models, which are more affordable than the original and feature 7-inch glare-free displays with both
black-and-white and color resolutions, specifically targeting readers of comic books, manga, and graphic
novels (@) . However, these newer Colorsoft models have half the storage and lack automatically adjustable
front light and wireless charging compared to the original @ . E-readers offer the convenience of carrying an
entire library in a lightweight, pocketable device, making them ideal for travel and reducing clutter from

physical books @6.

@
@
The 5 tech travel essentials | can’t 0 . The best Mother’s Day tech gifts: 19

live without W U.. ideas that are sure to wow her

4+, Learn more b Helpful ¢ Not helpful




Svar pa fragor

Aftonbladet Hej.
www.aftonbladet.se/hej

Fraga Expressen.
www.expressen.se/sport/

‘ v~  Q HejAftonbladet-Al-chattom . X+
€ > C M 9 aftonbladetse/hej
AFTONBLADET S

START SPORT PLUS HEJ NOJE TIPSA KULTUR LEDARE

)
Hej

Aftonbladet

Stall fragor om Aftonbladets journalistik och fa Al-genererade svar.

1 Vart vill Israel flytta & Vilkamoter Sverige | | seVad ar Sveriges i Vilka fors
alla boende i Gaza 1VM-kvalet? kulturkanon? hogst vinste
stad?

it Vad fick Henrik
Landerholm for dom?

Till vilken stad Kommer maten bli & HarSarah
nmer billigare nu? Sjostrom fatt barn?
sikhjalpen?

J.. Vad hande med 1L Vart vill Israel fiytta B vad ar tjejnyar for # Hur myck
Dan Ekborg? alla boende i Gaza nagot? Truls Morega
stad? segern?

P
\: Skriv din fraga har
\

Al kan gora misstag. Dubbelkolla viktig fakta.




Personalisering

Schibsted-konto. login.schibsted.com

Bonnier News. id.bonniernews.se

@ Schibsted-konto x 4+

C @ % loginschibsted.com/profile-pages/

Hej, Martin

Genvigar

Losenord
Senast uppdaterad 1110.2016

Mejladress
martin.appel@gmail.com

Om dig
Personlig information och kontaktinformation

DINA MEDIATIANSTER

as»0C

Siikerhet och integritet
Kontosédkerhet

Lésenord och inloggade enheter

Autentiseringsmetoder
Tvafaktorsautentisering och verifiering

Integritet, ta bort tjénst eller konto
Sekretessinstillningar, ladda ner eller radera data

Support
FAQ

Vanligt stallda frigor och svar

Om ditt Schibsted-konto
Sé fungerar ditt konto

Hialp Schibsted

Anvéndarvillkor
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- i | ;::)rfiirlust for Kopings IS 2 -
AI ? krlvn a 0-6 mot Norberg U
artiklar

Redaktionens textrobot
Text

United Robots.
www.unitedrobots.ai

i Denna text ér skapad av tidningens textrobot.
T
«
KIS

o 9 8

w

Kopings IS 2 Norberg U

Malen: Abdulrahman Hayder (2),
John Mohamed (1), Shamsudin
Mohamed Abdullahi (1), Theo
Svensson (1), Charlie Wernell (1)

Bargslagsbladet. www.bblat.se

AP. www.ap.org
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Sociala medier

Qe

Morissette

Morissette &
Sponsras - @

! Karin Mattisson — den hér granskningen
stoppades fran att sandas, trots att den
kunde ha forandrat livet for miljontals
svenskar.

VI BLEV_PRESSADE
ATT FORSTORA

UTREDNINGSMATERIALET

MEN JAG VAGRADE
ATT GORA DET -
JAG VILL ATT HELA SVERIGE
SKA FA VETA SANNINGEN!

UPPERAG
GRANSKEING

http://stor-scandal.se
Det forbjudna avsnittet av
Uppdrag Granskning: Vad dolde...

dY Gilla
O

Las mer

¢ Dela

Q) Kommentera

a Las mer
¥ Ga till http:/stor-scandal.se

Kommentera som Martin Appel

& mouththought.com
\
X Facebook O

AEON B LA

START SPORT PLUS HE. = Q

MIN EKONOMI Pension  Bordnta  Aktier

Ndje / Exklusiv intervju

Avslojande: Karin
Mattisson mot SVT -
varfor forstordes det
skandalosa avsnittet
av "Uppdrag
granskning”?

Den kanda programledaren for Uppdrag
granskning berattar for forsta gangen
om en utredning som lades ner under
patryckningar fran tredje part

*g Jacob Ruderstam

Publicerad 2025-08-21 11:54
+ Folj = Mejla » Dela [ Spara
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Risker med Al

Felaktigheter
Desinformation

Kvaliteten

Sjunkande fortroende

Polarisering
Integritet
Monopol
Upphovsratt
Arbetsloshet




Vad vager mest: tva kilo
fjadrar eller ett kilo bly?

@ MNew chat

Today
Fjadrar VS Bly

Kroppkakor Ingredienser

+ Upgrade plan
Get GPT-4, DALL-E, and mare

e? Martin Appel

@ ChatGPT 3.5 v

ﬁ You

Vad vager mest: tva kilo fjadrar eller ett kilo bly?

©) chatGPT
Ett kilo bly vager mest. Vikten mats i kilo, och bly ar betydligt tyngre an fjadrar. Aven
om fjadrar kan ta mycket plats och verka mycket stora i volym, ar de mycket |attare an

bly nar det galler vikt.
oo

Message ChatGPT...

ChatGFT can make mistakes. Consider checking important information.




PC for Alla

Martin Appel
martin@pcforalla.se

PC for Alla
pcforalla.se

PC for Allas nyhetsbrev
pcforalla.se/nyhetsbrev

Prenumerera till halva priset
www.seniornet.se

PCFORALLA o

| DIGITALA HEMMET

TESTER  GUIDER ~ WINDOWS10  SAKERHET  EFORUM GRATISPROGRAM KUNDKLUBB PRENUMERERA

SURFTIPS

Har ar sajten som innehaller... ingenting

i b,

"Audacity: Tabort " ( S\
bakgrundsbruset i dina
inspelningar bilder

Gratisappen Aviary gor underverk med dina
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