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Anpassa iPad for personer
med synnedsattning

Detta ar ett handledningsmaterial for hur
man kan anpassa iPad for personer med
nedsatt syn. Det innehaller dock inte alla
installningar som ar majliga att gora for
synnedsattningar men de enklaste och
vanligaste. Da synnedsattningar kan te sig
olika sa ar det viktigt att anpassningen gors
i samarbete med anvandaren. Materialet
kan aven anvandas direkt av personer med
synnedsattning och ar darfor skapat i storre
format an normailt.

Innehall

1. Installningar for text sid 3
2. Anvanda zoom sid 8
3. Anvanda férstoringsglaset —— sid 10
4. Andra ljusstyrka sid 15
5. Andra bakgrund sid 16
6. Diktering sid 21
7. Tal som stod sid 23
8. Assistenten Siri sid 27

Materialet ar framtaget av Syn- och hdérselinstruktor Evalena Andersson i Stockholms Stad.
Materialet ar anpassad for iPad-OS 10.3.4 vilket ar den senaste versionen till dags datum
2020-09-01.



Instdliningar for text

Valj "Installningar” pa hemskarmen.

Ingen tackning =

m torsdag

FaceTime Kalender Bilder
Kontakter

Anteckningar Paminnelser

App Store iBooks Installningar

Meddelanden Safari

>

iTunes Store

90 % )




Valj "Allmant” och sedan "Hjalpmedel”.

Ingen téckning 12:07 100 % .

Instéllningar Allmant

Nytorgstraffen Cafe Om

Apple-ID, iCloud, iTunes och App...
Programuppdatering

Uppdatera instéllningarn... 0

Spotlight-sékning

Flygplanslage Hakdatt

= Wi-Fi Ej ansluten

Bluetooth Pa

Mobildata

Operator — O

Med fyra eller fem fingrar kan du:

« Nypa till hemskarmen

« Svepa uppat till appvéxlaren

Notiser » Svepa hoger eller vanster mellan appar

Kontrollcenter SIDOKNAPPENS FUNKTION:

Las rotering

GOE®

Stor ej
Ljud av v
Allmant Rotationslas finns i Kontrollcenter.
Visning och ljusstyrka Lagring och iCloud-anvandning
Bakgrundsbild Bakgrundsuppdatering
Ljud
;n; Siri Begrénsningar Av
B Lésenkod
Datum och tid




Ingen téckning

Instéllningar
Nytorgstraffen Cafe
Apple-ID, iCloud, iTunes och App...

Uppdatera instéllningarn... 0

Flygplanslage
Wi-Fi

Bluetooth Pa

Ej ansluten

Mobildata

Operator

Notiser

Kontrollcenter

Stor ej

Visning och ljusstyrka
Bakgrundsbild

Ljud
R siri

B Lésenkod

12:07

< Allmant

SYN

VoiceOver
Zooma
Forstorare
Invertera farger
Graskala

Tal

Storre text

Knappformer
Oka kontrast
Minska rorelse

Av-/Pa-etiketter

INTERAGERING

Reglagestyrning
AssistiveTouch

Pekhjalpmedel

Tanaentbord

Hjalpmedel

Valj "Fet text”. iPad kommer vilja starta om. Starta om och ga
sedan tillbaka hit.

100 % =l
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Valj "Storre text” pa.

Ingen téckning

Instéllningar

Nytorgstraffen Cafe

Apple-ID, iCloud, iTunes och Ap...

Uppdatera instéallningar... o

Flygplanslage

Wi-Fi
Bluetooth Pa

Y Mobildata

Operator

Ej ansluten

Notiser

8 Kontrollcenter

Stor ej

Visning och ljusstyrka
Bakgrundsbild

Ljud
™ siri

) Lssenkod

£ Alimant

12:08

Hjalpmedel

SYN

VoiceOver
Zooma
Forstorare
Invertera farger
Graskala

Tal

Fet text
Knappformer
Oka kontrast
Minska rorelse

Av-/Pa-etiketter

INTERAGERING

Reglagestyrning
AssistiveTouch

Pekhjalpmedel

Tanaentbord

4 100 % =

Av

Av

Pa

Av

Av

Av

Av
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Valj "Storre hjalpmedelsstorlekar” och dra sedan i reglaget till
onskad textstorlek.

Ingen tackning =

Instéllningar

Nytorgstraffen Cafe

Apple-ID, iCloud, iTunes och Ap...

Uppdatera instéllning... @

9)

GG O

GO ®

DO

Flygplanslage

Wi-Fi OWNIT_24GHz_F...
Bluetooth Pa
Mobildata

Operator

Notiser
Kontrollcenter

Stor ej

Allmant

Visning och ljusstyrka
Bakgrundsbild

Ljud

Siri

09:12 87 % )

£ Hjilpmedel Storre text

Storre hjalpmedelsstorlekar @

Appar med stod for dynamisk
text kommer att justeras till
lasstorleken nedan.

Draireglaget nedan

A~ A




Zooma

Du kan zooma in delar av skarmen, bade objekt och text, for att
se i storre format. Valj "Zooma” under "Hjalpmedel”.

Ingen tackning < 10:34 $ 54 % W)
Installningar ( Hjalpmedel Zooma
Q_ Instéllningar
Zooma

Nytorgstraffen Cafe

Apple-ID, iCloud, iTunes och Ap...

Uppdatera instillning... @

Flygplanslage C

Wi-Fi OWNIT_24GHz_F...
Bluetooth Pa
Y Mobildata

Operator

®7 Notiser

Kontrollcenter

Stor ej

¥ Allmant

Visning och ljusstyrka
Bakgrundsbild

Ljud

Zoom forstorar hela skarmen:

o Tryck snabbt tva ganger med tre fingrar for att
zooma

« Flytta runt pa skdrmen genom att dra med tre
fingrar

« Tryck snabbt tva ganger med tre fingrar och
dra for att andra zoomning

Folj fokus

Visareglage

Zoomreglaget ger snabb tillgang till
zoomfunktionen:

« Tryck en gang for att visa zoommenyn.

« Tryck tva ganger for att zooma in eller ut.
« Dra for att panorera nar du har zoomat in.

Zoomomrade Fonsterzoom

Zoomfilter Inget

MAXIMAL ZOOMNIVA

— ) 3,5x%



For att anvanda zoom trycker du sedan snabbt med tre fingrar pa
skarmen. Du flyttar runt det zoomade omradet genom att halla ett
finger pa mitten av nederkanten och dra dit du onskar. Nar du ar
klar klickar du med tre fingrar igen pa skarmen sa atergar den till
normallage och zoomen forsvinner.

Ingen tickning = 10:28 } 55 % @)
2 - =
Avbryt Nytt brev

Kopia/Dold kopia:

Amne:

det var att ses sena

Hej Karin vad tr 0 e . hoppas

att vi kan ses snJ €. Da ar du ValkomI mig sa

kan visittaimin]gard. Halsningar Lot

Skickat fran min iPad
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Anvdnda forstoringsglaset

Du kan anvanda kameran pa iPaden som forstoringsglas.
Valj "Forstorare” i hjalpmedelsmenyn.

Ingen tickning 12:08 + 100 % =
Installningar ( Allmant Hjalpmedel
SYN
Nytorgstraffen Cafe
Apple-ID, iCloud, iTunes och Ap... VoiceOver Av
Uppdatera instéllningar... €) Zooma Av
Flygplanslage Invertera farger
Wi-Fi Ej ansluten Graskala
Bluetooth Pa Tal
Y Mobildata
Operatér Storre text Av
Fet text O
Notiser Knappformer
Kontrollcenter Oka kontrast
Star ej Minska rorelse Av
Av-/Pa-etiketter
Visning och ljusstyrka INTERAGERING
Pk ciichubilld Reglagestyrning Av
Liud AssistiveTouch Av
Pekhjalpmedel Av

™ siri
) Lssenkod

Tanaentbord
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For att anvanda kameran som forstoringsglas trycker du tre
shabba tryck pa hemknappen. Dra i reglaget for att zooma in till
onskad storlek. Klicka pa runda knappen for att "frysa” bilden om
du dnskar titta narmare pa den.
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Om du vill ha annu storre forstoring sa drar du i reglaget igen for
att zooma i.
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Om bilden ar otydlig sa kan du aven korrigera bilden genom att
klicka pa symbolen i nedre hogra hornet.

13



Du kan da andra farger, ljusstyrka och kontrast.
OBS! Bilden sparas inte. Om du vill spara bilden kan du ta en

skarmbild av den. Det gor du genom att trycka pa hemknappen
och stanga av och satta pa knappen samtidigt.

#ik \*

ATT GULT/BLATT GRASKALA  GULT/SVART RO
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Andra ljusstyrka

Under "Installningar” kan du stalla in ljusstyrkan pa skarmen.
Om den ar satt pa automatisk sa justeras den efter radande
ljusforhallanden. Dra i reglaget till dnskad ljusstyrka.

Ingen tackning

Instéllningar

Nytorgstraffen Cafe

Apple-ID, iCloud, iTunes och Ap...

Uppdatera instéllningar... o

Flygplanslage
Wi-Fi Ej ansluten
Bluetooth Pa

Mobildata

GEQ06

Operator

Notiser

Kontrollcenter

Stor ej

) Lssenkod

>

12:15 4 98 %
Visning och ljusstyrka
LJUSSTYRKA
39 o-
Automatisk ljusstyrka
Autolas 2 minuter
Las/Las upp O

Las och las upp iPad automatiskt nér du stianger och
oOppnar fodralet.

Textstorlek

Fet text

O
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Andra bakgrund

Hemskarmen kan kannas rorig om det ligger en bild i bakgrun-
den. Du kan da valja att byta ut bakgrunden. Valj "Bakgrundsbild”
under installningar och sedan "Valj en ny bakgrundsbild”.

Ingen téckning

Instéllningar

—

x

Mobildata

G

Operator

Notiser

Kontrollcenter

GO ®

Stor ej

Allmant

®

2V Visning och ljusstyrka

Bakgrundsbild

Ljud

Siri
Losenkod
Batteri

Integritetsskydd

iTunes Store och App Store

€ CG0D0DOg

E-post

Kontakter

=0

WAalandar

12:16 t 98 %

Bakgrundsbild

BAKGRUNDSBILD

Valj en ny bakgrundsbild
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Valj "Stillbilder”.

Ingen téckning 12:16 t 98 % mmm

Instillningar ( Bakgrundsbild Vilj

Mobildata

Operator

Notiser

Kontrollcenter

Stor ej

Dynamiska

@ Allmént i—;En Kamerarulle
- 13

Visning och ljusstyrka

& Bakgrundsbild L =& skirmavbilder
1
Lt

MR siri Min bildstrém
29
B Lésenkod

a Batteri

m Integritetsskydd

iTunes Store och App Store

8 E-post

ﬂ Kontakter
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Valj nagon av de neutrala bilderna.

Ingen tackning 12:16 ¢ 98 % E

Installningar ( Vilj Bakgrundshbild

@& Bakgrundsbild
Ljud

Siri

/<’

Q)

>

Losenkod

Batteri

GO0

Integritetsskydd

iTunes Store och App Store

IQ E-post

Kontakter

=i Kalender
Anteckningar
Paminnelser
ks Meddelanden
s FaceTime
®]

Kartor

@ safari

J7  Musik

Videor
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Valj "Stall in hemskarmen”.

Forhandsvisning av bakgrund

1029

fredag 28 augusti

A.t Stall in last skdrm ( Stéll in hemskdarmen)) Stéllin bada  Perspektivzoom: Av
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FoOr vissa kan det vara lattare att se om fargerna ar inverterade.
Den vita bakgrunden blir da svart och den svarta texten vit.
Valj "Allmant” och "Hjalpmedel” och sedan "Invertera farger”.

Ingen tackning =

Installningar

Uppdatera instéllning... €@

Flygplanslage
Wi-Fi
Bluetooth
Mobildata

Operator

&) Notiser

Kontrollcenter

Stor ej

Visning och ljusstyrka
Bakgrundsbild
Ljud
1 Siri
Lésenkod

Batteri

£ Allmant

10:47 77 % )

Hjalpmedel

SYN

VoiceOver
Zooma
Forstorare
Invertera farger
Graskala

Tal

Storre text

Fet text
Knappformer
Oka kontrast
Minska rorelse

Av-/Pa-etiketter

INTERAGERING
Reglagestyrning
AssistiveTouch

Pekhjalpmedel
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Diktering

Da tangentbordet inte kan goras storre kan det vara bra att kunna
diktera istallet for att skriva. For att diktera tryck pa mikrofonen pa
tangentbordet. Du kan ocksa anvanda diktering nar du till exempel
vill skriva sms eller gora sdkningar pa Google.

Ingen tickning = ¢ 10:34 % 80 % mm)
2 = =
Avbryt Nytt brev
Till:
Kopia/Dold kopia:
Amne:
S Cc o B I U 17
Q E R T Y U | (o] P A &)

A S D F G H J K L O A retur
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Tala tydligt och sag: "Punkt” eller annat dnskade skiljetecken sa att
meningarna blir korrekt avslutade. Tryck pa "klar” nar du pratat far-
digt. Efterat gar det naturligtvis bra att redigera texten som vanligt

om det behovs.

Avbryt Nytt brev Skicka

Till:

Kopia/Dold kopia:

Amne:

Hej Karin vad trevligt det var att ses senast. Jag hoppas
att vi kan ses snart igen. Da ar du valkommen till mig sa
kan vi sitta i min trddgard. Halsningar Lotta|
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Tal som stod

Du kan fa text pa skarmen upplast. Under "Installningar” valj "All-
mant” och "Hjalpmedel” och sedan "Tal”. Har finns sedan ett antal
olika funktioner du kan valja, tex "Las upp markering”.

Ingen tackning +

Installningar

Uppdatera instéllning... €

Flygplanslage

Wi-Fi OWNIT_24GHz_F...
Bluetooth Pa
Mobildata

Operator

Notiser
8 Kontrolicenter

Stér ej

#¥ Allmant

Visning och ljusstyrka

Bakgrundsbild

Ljud
R Siri

ﬂ Lésenkod

a Batteri

11:06 + 74 % @

£ Hjilpmedel Tal

Las upp markering

En upplasningsknapp visas nar du markerar
text.

Las upp skarm

Svep nedat med tva fingrar fran skarmens 6vre
kant om du vill héra skdrmens innehall Iisas

upp.

Markera innehall Pa

Markera innehall nar det talas.

Tal vid skrift

Roster

UPPLASNINGSHASTIGHET

o &

Uttal
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For att fa texten upplast pa tex en webbsida, markera texten
och tryck sedan pa "Las upp”.

Ingen tiackning = 11:09 73 % )

8 aldreomsorg.stockholm

Syn- och horselinstruktor

Har du nedsatt syn eller hdrsel kaskmmadid|p av en syn- och
hérse!instruk sla upp

Du kan fa hjalp med

e information om kurser, féreningsliv och kommunal service

e rad och stod i kontakter med horselklinik eller syncentral

Tyck till

information om hur du hanterar syn- och hérselhjalpmedel o
® atttrana orientering i hemmet och i narmiljon om du ar synskadad

e rad och stéd om syn- och horselnedsattningar och dess konsekvenser i

vardagen.
g °

Vad kostar hjdlpen?

Det kostar inget att fa hjalp av en syn- och hérselinstruktor.
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Du kan aven fa texten upplast samtidigt som du skriver den. Valj
"Las upp ord”. Vill du aven att endast ett tecken i taget ska lasas
upp sa valjer du "Tecken” ocksa.

Ingen tickning = 11:12 £ 72%

Instéllningar £ Tal Tal vid skrift

Uppdatera instéllning... €

TECKENFEEDBACK
Tecken
Flygplanslage
Teckentips
Wi-Fi OWNIT_24GHz F...
Bluetooth Pa L&s upp ord
Y Mobildata Las upp hela ord medan jag skriver.
Operator Las upp autotext

Las automatiskt upp text for automatisk
korrigering och automatiska versaler.

& Notiser
@ Kontrollcenter Hall for att hora forutsagelser

. Nar skriftforutsagelser ar aktiverade kan du
Stor ej trycka och hélla pa varje ord for att héra det.

¥ Allmant

Visning och ljusstyrka
Bakgrundsbild

Ljud
R Siri

B Losenkod

c Batteri
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Efter varje skrivet ord lases ordet upp sa du kan héra om du
skrivit ratt.

Ingen tackning = 11:13 £ 72% )

Jag anvander tal som stod nar jag skriver.

S ¢ 8 © A @ ¢

- / . : ( ) kr & @ retur

#4= angra . ? ! #4=

ABC ) ABC
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Assistenten SIRI

SIRI kan vara mycket anvandbar nar man ar synsvag. Siri fungerar
som en assistent som pa kommando kan utfora saker at dig pa din

iPad. Siri stalls in under "Installningar” och "Siri”. Hur man anvander
SIRI kommer att finnas att studera i ett separat material.

Ingen tidckning = 11:30 $70%

Instéllningar Siri

Siri
ﬂ Lésenkod

Hall hemknappen nedtryckt nar du vill tala till
a Batteri Siri och sldpp knappen nér du &r férdig. Om Siri
och integritetsskydd...

m Integritetsskydd
Atkomst fran last skarm O

Tillat atkomst till Siri fran last skarm.

Tillat "Hej Siri” @)

iTunes Store och App S...

E-post Du kan tala till Siri utan att trycka pa
hemknappen genom att sdga "Hej Siri"” nar
!J Kontakter enheten ar ansluten till en stromkalla.
= Kalender Sprak Svenska
Anteckningar Rostfeedback Alltid
Paminnelser Min info Ingen
Meddelanden Appsupport

®
a FaceTime
ﬁ Kartor

& safari

J7 Musik

@ Videor
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