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1. Introduktion

Manga datorer blir sega och trotta med tiden. Den vanligaste atgarden da ar att kora ett eller flera
rensningsprogram av typen Advanced System Care/CCleaner/CleanMyPC/SuperAntiSpyware etc.
Ibland hjalper det. Men ibland ger det inte tillrdckligt bra resultat och ibland ar datorn sa pass
uppskruvad att vi inte ens kan kora dessa program. Da kan det vara bade snabbare och battre att
”borja pa ny kula” genom en aterstallning eller ominstallation av Windows, och samtidigt se till att
ratta till det som blivit mindre bra efter flera ars anvandning. Det &r vad detta dokument kommer att
handla om.

Detta dokument vander sig till dig som ar hyfsat erfaren med Windows. Har du nagon gang fatt
kommentaren fran hjalpbehdvande i din narhet - ”jag vill bara att min dator ska fungera, jag vill inte
veta hur eller varfor”? Kanske har du da funderat pa hur du konfigurerar ett Windows-system som &ar
robust, sakert, underhallsfritt och fritt fran stérande inslag av typen annonser och uppmaningar? Det
har jag, och har kommer mitt foérslag.

Den anvéandare vi siktar pa ar en s.k. normalanvandare som anvander datorn for att surfa pa natet,
hantera sina bilder och sin ekonomi samt skriva brev och skicka e-post — inte en sarskilt avancerad
anvandare alltsa. Hens dator ar en Windows 10 PC, barbar eller stationar, som dr max 7-8 ar gammal.

Jag skriver raden i du-form, och huvuddelen av dem riktar sig till dig som iordningstaller datorn. Vissa
av raden, framst de under rubriken ”sa har skoter du din dator”, riktar sig till slutanvandaren.

Men kom ihag — det finns flera satt att skinna en katt! Hiar kommer mina rekommendationer och
foreslagna produkter. Naturligtvis finns det andra satt att erhalla samma resultat. | denna
omarbetade version av dokumentet har jag lagt till att anvandning av Microsofts molntjanst
OneDrive ingar redan i det inledande momentet. Vidare har det avslutande kapitlet om Sékerhet
arbetats om.

2. Nagra observationer och en ansats

De flesta datorer dar jag blir ombedd att hjalpa till kinnetecknas av

1. Det tarlangtid att starta dem, ofta flera minuter eller mer.

2. Ibland forsvinner inte “segheten”, datorerna upplevs som troga hela tiden.

3. Det kommer ofta "pop-ups” fran program som antingen ber anvandaren att uppgradera till en
battre och nyare version (ibland till en viss kostnad) eller som varnar for att allvarliga
oegentligheter har upptackts och kraver insatser. Vanligen ar dessa varningar falska eller
ovidkommande.

Sammantaget gor detta att tiden framfor datorn blir olustfylld, anvandaren minimerar utnyttjandet
och stanger av sa fort som mojligt. Detta far till foljd att alla interna stadrutiner, inklusive Windows
Update (och andra ev. produktuppdateringar) aldrig hinner ga klart, datorn “kommer efter” i sin
interna administration, och nasta gang blir den annu trégare!

Men vad beror alla dessa otrevligheter pa? Den vanligaste orsaken ar att det ar alldeles for manga
program installerade:

e Med varje ny dator inkluderar datorleverantéren ofta 10-15 program utéver Windows. Dessa
kan ha syftet att stodja vissa specialtangenter, att utgora en del av leverantérens support, att
tala om att uppdateringar finns, eller de dr bara medskickade provversioner av programvara
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som efter en period maste kdpas for att kunna anvandas. Enligt min erfarenhet ar ofta
datorleverantorens program helt onddiga efter det att garantitiden gatt ut. Oskicket att
skicka med en massa extra programvara for att sponsra merforsaljning ar ocksa kdnt som
"bloatware”.

e Den vanligaste hjalpinsatsen nadr nagon klagar 6ver att datorn ar seg ar att installera ett
”stadprogram” som skall rensa bort virus, cookies och tempfiler och darmed gora datorn
snabbare. Efter nagra hjalpinsatser finns det flera stadprogram i datorn som alla upptacker
en massa “fel” och vill bli bade uppdaterade (till senaste version) och uppgraderade (till en
version som kostar pengar). Enligt min erfarenhet fyllde val dessa program en viss funktion
under tidigare versioner av Windows. ldag gor de ofta mera vasen an nytta.

Min ansats for att 16sa dessa problem ar att ”less is more”, dvs. ju farre program vi har installerade,
och ju mer vi later Windows 10 skota sin egen administration, desto snabbare, billigare och mera
lattskott blir din dator. Den metodik jag rekommenderar ar som sades initialt en aterstallning eller
ominstallation av Windows.

En faktor vi inte kan negligera ar den 6kande hotbilden mot var digitala varld. Virus, identitetsstolder,
mm &r en realitet vi maste férhalla oss till.

En annan observation ar att manga har en valdig oreda i sina digitala bildarkiv. Efter minst ett
decennium med en digitalkamera, och sedan flera ar med en mobilkamera, sa finns det bilder
”overallt” — enskilda och duplikat - i mobilen, i datorn och pa externa harddiskar och USB-minnen. Ett
antal forsok har gjorts att sortera bilderna i mappar, men dessa projekt har sallan fullfoljts. De flesta
har inte kontroll 6ver var de har vilka bilder. Synd, for da har de ju mindre gladje av dem.

Som en konsekvens av detta ”bildeldnde” har det flesta inte heller nagon vettig backup-strategi.
Ovarderliga familjebilder finns med eller utan sdkerhetskopia, och var denna eventuella
sakerhetskopia finns, och om den fungerar, ar oklart!

| efterféljande kapitel kommer jag att ge forslag pa hur normalanvandaren kan hantera dessa
problem -

e Att ha en lattskott dator med en minimal uppsattning programvara som ar kostnadsfri,
reklamfri och ger god funktionalitet

e Hur man uppnar en acceptabel sdkerhetsniva i datorn mot de vanligen férekommande hoten

e Att kunna hantera bilderna i ett familjealbum som vuxit sa mycket att det blivit ohanterligt

e Att ha en strategi for sdkerhetskopiering som ar vettig och lattskott

3. Etapp 1 —vi kommer igdng med Windows

Har foljer ett antal numrerade steg, forsok att folj dem:

1. Till att borja med, se till att du har en kopia av dina personliga filer (bilder och dokument) pa en
extern harddisk. Om du har kopt till program till datorn, t ex ett Officepaket eller ett
bildbehandlingsprogram, se till att du har licensnyckel och DVD, alternativt att du vet hur du
laddar ned programvaran pa nytt fran natet.

2. Nuardet 2019, sa vi forutsatter att du har Windows 10 installerat pa din dator. For att du fullt ut

ska kunna nyttja Windows 10 rekommenderas att du skaffar ett Microsoft-konto, om du inte
redan har ett. Om du har ett mail-konto som heter nagot pa hotmail.com, live.se eller
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outlook.com sa har du ett. Annars gar du till www.outlook.com och klickar pa ”Skaffa nytt

konto”.

3. Det enklaste sittet att rensa datorn &r att géra en sa kallad Aterstillning av Windows 10. Detta
medfor att Windows om-installeras pa datorn, utan att ndgra tidigare installerade program féljer

med. Alla program som fanns med nar datorn levererades, och de som har installerats av dig,
forsvinner. Gor sa har:
a. Ga till Installningar, Uppdatering och sakerhet, Aterstallning
b. Klicka pa Kom igang, och vilj Ta bort allt
c. Var beredd pa att det kan ta upp emot en timme!
d. G4 till steg 6 om det lyckades. Om det inte lyckades (ja, Windows Aterstallning kan vara lite
nyckfull, ibland gar det inte!) fortsatt med nasta steg, nr 4.

4. Ettlite mer avancerat (och kraftfullare och robustare) satt att rensa datorn ar att ”blasa”
harddisken och installera Windows 10 pa nytt fran t ex ett USB-minne. Fordelen med denna
metod ar att eventuellt skadade Windows-filer inte foljer med, och att s.k.
aterstéallningspartitioner som fanns med nar datorn levererades (och som nu inte fyller nagon
funktion) helt forsvinner. | samband med att du valjer att gora detta steg — fundera pa om du
skall ersatta den gamla mekaniska harddisken med en SSD-disk. Den dr mycket snabbare! Gor sa
har:

a. Ladda ned Windows Media Creation Tool, starta programmet och ladda ned Windows 10 och
spara det pa ett externt USB-minne

b. Byt eventuellt ut din gamla disk mot en SSD-disk. En SSD pa 120 GB racker och kostar i
dagsldget ca 300 kr. Kop ett fodral till den gamla disken och anvdand den som extern harddisk!
Supportpersoner pa SeniorNet kan hjalpa dig att montera SSDn.

c. Boota datorn fran USB-disken och valj Installera

d. Valj ”Anpassad” installation och se till att alla partitioner pa harddisken raderas

e. Installera Windows. Observera att du inte behéver ange nagon produktnyckel eftersom
Windows 10 redan har varit installerad pa datorn.

f. Ange ditt Microsoft-konto som anvandarkonto pa datorn.

5. Naturligtvis, om det &r sa att bade steg 3 och 4 verkar alltfér omfattande, och du egentligen ar
ganska nojd med hur datorn fungerar, men i alla fall vill forsoka folja denna guide — n6j dig da
med att bara avinstallera de program du inte anvander.

6. Nu har du ett “naket” Windows 10 installerat, utan nagra tillaggsprogram. Fortsatt sa har:

a. Gatill Windows Update och lagg pa alla uppdateringar som finns.

b. Gaigenom de appar som finns installerade pa datorn och av-installera de du vet inte behovs.
Det finns t ex flera spel-appar som jag inte forstar varfér Microsoft skickar med. Oppna sedan
Windows Store och uppdatera alla appar.

c. Titta i Enhetshanteraren. Om du dér ser att det saknas nagra drivrutiner — ga till
datorleverantdrens supportsida for datorn och installera dem darifran.

d. Gatill Installningar, System, Lagring och sla pa ”Storage Sense”. Det sdkerstaller att Windows
sjalv med jamna mellanrum forsdker stada bort gamla temporara filer.

e. Anslut din skrivare/scanner. For det mesta lyckas Windows 10 sjalv hitta de drivrutiner som
behovs. Om det inte fungerar — ga till skrivarleverantérens supportsida och hamta dem dar.

7. OneDrive finns installerat i Windows 10 fran borjan. Se till att logga in med ditt Microsoftkonto i
OneDrive genom att hogerklicka pa det lilla molnet i nedre hégra hérnet pa skarmen. Du hittar
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10.

11.

12.

13.

dérefter OneDrive som en egen ”harddisk” i Utforskaren. Detta ar din “molndisk”, har har du 5
GB utrymme tillgangligt utan kostnad. Kopiera tillbaka dina dokument hit. Lagg inte dina bilder
héar, de hanterar vi pa annat satt langre fram i detta dokument.

| och med att du har dina dokument, kalkylark och presentationer sparade pa din OneDrive sa
har du ocksa tillgang till Microsofts gratisversion av Office-paketet, det som kallas Office Online.
Ga med webblasaren till www.onedrive.com, dar hittar du dina filer. Du kan 6ppna eller skapa
nya Word-, Excel- eller PowerPoint-filer. Du kommer att marka att funktionaliteten ar nagot
begrdansad jamfort med den i det normala Office-paketet, men fér den normale hemanvandaren
racker det gott.

Om du ar n6jd med att ha dina bilder pa egna harddiskar kan du kopiera tillbaka dem till mappen
Bilder i datorn, eller lata dem vara kvar pa den externa harddisken. Genom Windows 10-appen
Foton kan du redigera bilder, skapa album, fa gruppering av bilder efter motiv, titta pa dem mm.
Vi lagger dem inte i OneDrive eftersom vi sannolikt inte far plats med dem déar. Men las forst
"Etapp 3” i detta dokument, kanske ser du fordelar med att lagga dina bilder i Google Foto!

Vad galler virusskydd forlitar vi oss pa Windows Defender, som ingar i Windows 10. Det racker
for den normalt medvetne anvandaren, som visar allman forsiktighet och gott omdome.

Det dr allt! Inget mer. Du har inte képt ndgonting och din dator éir snabb och helt funktionsduglig
for de flesta av dina vardagliga sysslor. Du har inte installerat ndgra tillggsprogram, du fér inga
pop-ups, och dnda kan du gora allt det vi normalt vill géra med var dator:

a. Surfa pa alla stéllen du brukar

Gora bankaffarer och bestélla resor

Skota mejlen via webbmail

Skriva ut det du 6nskar

Hantera dokument, kalkylark och presentationer
Lasa och skapa PDF-filer

Titta pa och redigera bilder, skapa alboum, mm, mm

@m0 oo T

Din skotsel av datorn bestar av foljande moment (rad till slutanvandare!)

a. Setill att datorn far lite “egentid” med jamna mellanrum. Den kan sta pa 6ver natten.

b. Ga till Installningar, Uppdatering och kontrollera att det star “din dator ar uppdaterad” nagon
gang i manaden. Om den inte ar det, tryck pa “kontrollera om det finns nagra uppdateringar”
och lat den ga klart.

c. Dina filer, som du ju har sparade pa din OneDrive, dr automatiskt backup:ade! De ar
dessutom tillgdngliga fran andra datorer, din mobil eller din surfplatta om du loggat in med
samma Microsoft-konto.

d. Hall reda pa dina I6senord! Skriv ned dem pa ett papper som du forvarar pa ett bra stalle.

Har kommer varianter och frivilliga tillagg du kan gora:

a. Om du gillar Firefox eller Google Chrome battre som webbldsare an Microsoft Edge —
installera nagon av dem och ange dem som standardwebbl3sare.

b. Om du inte gillar webblasargranssnittet till mejl, Facebook, Spotify, Skype, Twitter eller de
vanligaste tjansterna — installera motsvarande appar fran Windows Store. | och med att de
installeras darifran ar de alltid med automatik uppdaterade, sdkra och snala vad géller
resursbehov.
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4. Etapp 2 —om du vill ha en mer traditionell PC-milj6

| denna etapp gar vi annu lite langre om du vill. Kanske gillar du inte att kora Office i webblasaren?
Har installerar vi nagra traditionella PC-program.

1.

Om du har kopt ett Microsoft Office-paket ska du naturligtvis installera det. Fortsatt sedan till
punkt 4.

Installera LibreOffice, det ar ett fullvardigt Office-paket med stdd for svenska som innehaller
program for ordbehandling, kalkylblad och presentationer, dvs. motsvarande Microsoft Word,
Excel och PowerPoint. Det kostar ingenting och innehaller ingen reklam.

Installera mejl-programmet em Client. Det motsvarar Microsoft Outlook, men ar bade snabbare
och enklare. Har kan du komma at inte bara mejl, utan ocksa dina Kontakter och din Kalender,
forutsatt att du har dessa sparade pa ditt Gmail- eller Microsoft-konto (dvs. en Hotmail.com-,
Live.se- eller outlook.com-mejladress). Programmet ar gratis sa lange du ndjer dig med upp till
tva mejl-konton. Det innehaller ingen reklam. Skillnaden jamfért med att anvdnda t ex Gmail via
webblasaren ar att anvandargranssnittet ar betydligt mindre rorigt (tycker jag!), att du kan
hantera flera mejlkonton i samma vy (t ex en gemensam inkorg) och att du kan spara mejl till
lokala mappar.

Installera 6vriga favoritprogram som fanns pa datorn innan vi borjade, och som du verkligen
anvander och har licens for, t ex bildredigering, ekonomi, osv. Om du ar tveksam — avvakta, kom
ihag — ju farre program vi installerar, desto battre.

Gor en trimning av Windows uppstart - ppna Aktivitetshanteraren och titta i fliken som visar
vilka program som startas automatiskt vid Windows uppstart. Forsok att de-aktivera de som inte
ar absolut nédvandiga.

Det dr allt - nu har du en datormiljé som dr ungefér likvdrdig med den du har/hade pd jobbet. Du
har inte investerat en krona extra. Om allt &r som det ska har du en dator som startar pa under
20 sekunder, och som inte kraver speciellt mycket uppmarksamhet. Titta i Kontrollpanelen 6ver
installerade program - listan ska inte vara langre an max 10 program — en handfull har du
installerat sjalv och nagra stycken ar drivrutiner som installerats av Windows 10. Detta racker, du
ska inte ha mer. Eventuellt kan du notera ett antal program med namn som bdrjar pa ”Microsoft
Visual C++....”. Ignorera dem.

Vad galler din skotsel av datorn (rad till slutanvandare) har inga nya moment tillkommit.

Har kommer varianter och frivilliga tillagg du kan gora:

a. Om du gillar Office-paket fran OpenOffice eller WPS béattre — installera nagot av dem i
stallet for LibreOffice.

b. Som alternativ till em Client finns t ex Mozilla Thunderbird och Microsoft Live Mail (slutade
utvecklas for flera ar sedan). Eller kanske ar du néjd med webbmejl eller Windows 10-
appen E-post?

c. Overvig noga om du behdver ndgot mer!

Det var allt. Din huvuduppgift framover ar att ge datorn “egen tid” f6r administration och
uppdatering. Forutom att anvdnda den till nytta och ndje forstas! Lycka till!
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5. Etapp 3 - bildhantering

Men de flesta av oss vill gora lite mer, bl. a hantera alla de bilder vi samlat pa oss, bade fran
digitalkameran, var mobilkamera och kanske till och med de gamla bilder vi skannat in. Vi anvander
flera enheter samtidigt — dator, mobil, surfplatta och en smart TV, och vi vill ha samma information
tillganglig pa alla stallen. Den 16sning som ligger narmast till hands ar att anvanda en s.k. molntjanst.

Mitt forslag ar att du anvander Googles molnlagringstjanst, eftersom Google ar mest generds vad
géller att erbjuda gratis lagringsutrymme i molnet (det &r obegransat under vissa forutsattningar). Vi
forutsatter har att du har eller skaffar ett Gmail-konto.

Google satter en maximal kostnadsfri datavolym pa 15 GB for dina personliga filer. Bilder som du
tillater att de komprimeras till s.k. full HD-kvalité (1920*1080 bildpunkter) rdknas inte in i denna
volym. Denna komprimering ar helt OK for amatdrfotografen som mest tar semester- och
familjebilder med mobilen, men duger inte for den fotointresserade. Det gar dock att kdpa till mera
lagringsutrymme, och Googles priser ligger lagre eller pa niva med konkurrenternas.

Gor sa har:

1. Installera Google Foto i mobilen och aktivera tjansten mot ditt Google-konto. Det sakerstaller att
alla bilder du tar i mobilen kopieras till din molnlagringstjanst.

2. |Installera programmet “Google Sakerhetskopiera och synkronisera” i datorn. Ange att dina
Bilder-mappar pa din interna och/eller externa harddisk skall sikerhetskopieras och
synkroniseras. Detta kommer att sdkerstalla att alla dina bilder sdakerhetskopieras till samma
molntjanst. Sedan uppladdningen gatt klart kan du avmarkera denna synkronisering.

3. Nukan du editera bilder i webblasaren, gruppera bilder i Album, dela dem med vanner genom
att bara ge dem en lank samt visa dem pa storbilds-TV. Alla bilder &r tillgingliga i Google Foto i
alla enheter (dator, mobil, surfplatta) — de &r sorterade i tidsordning. Duplikat har rensats bort.

4. Det dr allt. Du har inte képt ndgonting, du har enbart installerat en app i mobilen och en
applikation i datorn, och du har en gratis backup med en generds volymbegrdnsning (se ovan) i
molnet. Din dator dr fortfarande snabb och helt funktionsduglig. Nu kan du:

- gora allt du gjorde tidigare
- hantera alla dina bilder, bade redigera, distribuera och visa

5. Din skotsel av datorn bestar av féljande moment (rad till slutanvéndare)
a. Inget har tillkommit
b. Backup-tagning av dina bilder behovs inte, du har nu per automatik en kopia av alla dina
bildfiler i molnet. Du kan till och med se till att gamla filer du sparat undan pa USB-stickor
eller en extern harddisk kan sparas undan i molnet ocksa.
c. Mer om detta och lite till kan du lasa i mitt dokument “Nagra tips om Googles
molnlagringstjanster”.
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6. Etapp 4 - Sa blir din annu PC sakrare

Allmént

| féregdende avsnitt kom viigang med din dator, den har minimalt med programvara installerad och
den ar férhoppningsvis stabil och snabb. Vi har en sdkerhetsniva som duger gott for den forsiktige
anvandaren.

Men det lurar flera hot mot din dator och olyckan kan vara framme

a) Vardefull information, din integritet och ekonomi kan hotas pa natet av virus, trojaner och
allt vad det kan kallas.

b) Pa senare tid har s.k. “utpressningsvirus” uppmarksammats. Det &r virus som kommer in i din
dator, krypterar alla dina filer, och darefter kréver en I6sensumma for att lIasa upp dem.

c) Naturligtvis finns de gamla kdnda hoten kvar — datorn kan tappas golvet, ga sonder eller
stjdlas! Du masta sdkerhetskopiera dina filer!

d) Du har allt mer information i “molnet”, det blir alltmer viktigt att forhindra att nagon
obehorig kan logga in pa dina konton.

Har foljer nagra matt och steg du kan ta for att hoja din sdkerhetsniva flera snapp. Vi har dock
fortfarande ambitionsnivan att inte betala fér ndgon programvara.

a) Allmdnna sdkerhetsatgarder, virusskydd

1.

Allman forsiktighet och gott omddme!

Du har hort det forut — klicka inte pa lankar eller bilagor i mejl fran okdnda personer. Klicka inte
pa pop-ups pa webbsidor som meddelar att du vunnit hégsta vinsten eller att ett virus har
upptackts i den datorn. Tro inte att Skatteverket eller banker skickar mejl till dig och ber om
kompletterande information.

Om den tankte anvandaren ar osdker och radd for att oavsiktligt installera program eller “gora
nagot farligt” sa 4r min rekommendation att skapa ytterligare en anvandare pa datorn som INTE
har administratorsrattigheter, och lata hen kora via den. Det &r ett enkelt och kraftfullt satt att
hoja sakerhetsnivan, det ar lattanvant och fungerar bra!

Kom ihdg - om du i alla fall laddar ned och installerar nagot — se till att du genom att vélja
”specialanpassad installation” ser till att inte fa nagon programvara ”pa kdpet”, som du inte vill
ha.

Angaende virusskydd — som standard ar Windows Defender installerat, det uppdateras
automatiskt och duger bra for en forsiktig webbanvandare. Defender far dock sallan hégsta betyg
i tester av anti-virusskydd. Sa om du vill h6ja sdkerhetsnivan nagot — installera gratisvarianten av
Bitdefender eller Kaspersky. De ar bra och gor inte heller sa mycket vasen av sig. Men det finns
flera antivirusprodukter - om du har nagon annan favorit, anvand den.

b) Utpressningsvirus

Detta ar en ny form av virus som drabbar bade féretag, institutioner och privatpersoner. Vad viruset
gor ar att det krypterar alla dina personliga filer (dokument och bilder) och kréver en [6sensumma pa
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flera tusen kronor for att I6sa upp dem. Om du betalar har du en viss chans att fa dem upplasta igen,
men det ar lang ifran garanterat. Det finns nagra satt att skydda sig mot utpressningsvirus:

a) Allman forsiktighet och gott omddme enligt ovan!

b) Att ha en backup pa en egen harddisk ar en extra sdkerhet

c) FOr ndrvarande ar detta ett omrade under snabb utveckling. Manga nya produkter kommer
fram, och i betalversionerna av de flesta anti-virusprodukter finns det nagon form av skydd.
Ett uppmarksammat gratisprogram mot utpressningsvirus ar for tillfallet t ex Cybereason
RansomFree.

c) Sdkerhetskopiering

Det som ar viktigast att skydda ar dina personliga filer — Windows och installerade program kan alltid
aterskapas. Det basta sattet ar att ha en kopia av dina filer som &r sa aktuell som mgjligt.

Genom att vi i avsnitten ovan har infort molnlagring i Microsoft OneDrive (dokument) och Google
Foto/Drive (bilder) sa har vi uppnatt automatiserad backup.

Att med jamna mellanrum skapa en egen backup-kopia pa en extern harddisk som normalt inte ar
ansluten till datorn ger ett extra skydd — hangslen och livrem &r bra! Det ger dessutom en ytterligare
niva av skydd mot utpressningsvirus. Om du vill vara extra sdker — gor detta en gang per halvar.

d) Tvastegsverifiering

Nar du har bade mejl, kontakter, din kalender, dina fotografier och alla dina dokument sparade pa
dina molnkonton, sa har du ganska manga agg i denna korg. Du vill inte att nagon obehorig ska
komma in pa dessa konton!

Ett bra satt att 0ka skyddet ar att infora s.k. tvastegsverifiering. Det innebar att du (liksom en
obehorig anvandare) inte kommer in genom att bara kanna till din mejladress och ditt I6senord.
Forsta gangen nagon loggar in fran en ny enhet (mobil/surfplatta/dator) tillkommer ytterligare ett
verifieringssteg.

Den basta metoden for tvastegsverifiering ar att i din smartphone installera en s.k. autentiseringsapp
och koppla den till ditt konto. Sa fort nagon forsoker logga in pa ett av dina konton fran en enhet som
inte ar verifierad sedan tidigare dyker en kontrollfraga upp fran denna app i din mobil: "ny inloggning
till konto xx fran enhet yy, skall detta tilldtas?”.

Jag rekommenderar starkt att du infor tvastegsverifiering pa dina konton!

Lars Andersson
Mars 2019
Revision A.
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